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वािर्षक प्रििवेदनवािर्षक प्रििवेदन



नेपाल जनजागरण मञ्च रुकुम (पश्चिम)  
आश्चथिक वर्ि २०८०/२०८१ को वाश्चर्िक प्रगश्चि प्रश्चिवेदन 

 
सल्लाहकार 

टेक बहादरु कुसारी 
विष्ण ुबहादरु बढुाथोकी 

 

सम्पादन  
रण बहादरु पररयार 

काययक्रम व्यिस्थापक 
 
 

लेखन िथा सम्पादन  
सममट ररजाल   

पररयोजना संयोजक 

 
प्रकाशक 

नेपाल जनजागरण मञ्च रुकुम (पश्चिम) 
सम्पकय  नं. ०८८-५३०२२१ 

Email: pafnepal.rukum@gmail.com 
organization@npafnepal.org 

web : www.npafnepal.org 
 

प्रकाशन  
१०० प्रमि 

 
 
 
 

मुद्रक 
नवदुगाि श्चप्रश्चटिङ्ग पे्रस प्रा.श्चल. 

िीरेन्द्रनगर-६, सरेु्खि 

फोन नं. ०८३-५२०४२७ 
  





   श्चजल्ला समटवय सश्चमश्चिको कायािलय 

 कणािली प्रदेश, रुकुम पश्च‍ चम, नेपाल 
 
 

शुभकामना 
 

नेपाल जनजागरण मञ्च रुकुम (पश्चिम) ले रुकुम (पश्चिम) श्चजल्लामा सरकारी िथा  गैर 
सरकारी संघ संस्थाहरुको साझेदारीमा विपन्न समदुाय, दमलि, जनजािी, मवहला, बालबामलका, यिुा, 
एकल मवहला, मानमसक स्िास््य, पोषण र अपाङ्गिा भएका ब्यश्चिहरुको श्चजिनस्िरमा सकारात्मक 
पररिियन ल्याउन स्िास््य, श्चिक्षा, श्चजविकोपाजयन, विपद् जोश्चर्खम न्द्यूमनवकरण, ि्यमा आधाररि िकालि 
र सचेिनामलुक काययक्रमहरु लश्चक्षि  समदुायको प्रत्यक्ष सहभागीिामा गदै आईरहेको छ ।  

 
संस्थाले विमभन्न श्चजल्लाहरुमा समदुाय केश्चन्द्रि गमिविमधहरु सञ्चालन गरी आमथयक िथा 

सामाश्चजक क्षेत्रमा टेिा परुयाएको छ । काययक्रम सञ्चालनको सरुुिाि देश्चर्ख नै श्चजल्ला समन्द्िय 
समममि रुकुम (पश्चिम) सँग समन्द्िय, सहकायय गनयको साथै संस्थाले गरेका काययक्रमहरु आम 
सरोकारिालाहरु विच समय समयमा सममक्षा,छलफल,अमभमरु्खीकरणहरुमा श्चजल्ला समन्द्िय समममि 
लाई मनमन्द्त्रणा गरी सल्लाह सझुािहरु आदान प्रदान गदै आएको नेपाल जनजागरण मञ्च रुकुम 
(पश्चिम) ले आमथयक िषय २०८०÷२०८१ को बावषयक प्रगमि प्रमििेदन प्रकािन गनय लागेकामा 
धन्द्यिाद  सवहि सफलिाको िभुकामना ब्यि गदयछु । 

 
 
 
 
                                                                                               
 

                                               श्चजल्ला समटवय प्रमुख 
 
 

 
 



भुमे गाउँपाश्चलका, रुकुम (पूवि भाग) 
लुश्चम्वनी प्रदेश, नेपाल ।

 
 

शुभकामना 
नेपाल जनजागरण मञ्च रुकुम (पश्चिम) ले यूनाईटेड ममसन टु नेपाल 

रुकुम पूिय क्लष्टर सँगको साझेदारीमा सञ्चामलि सामदुावयक रुपान्द्िरण 
पररयोजना सन २०२१ देश्चर्ख हाल सम्म यस रुकुम पूिय श्चजल्लाको भमेु र पथुा 
गाउँपामलका िडा नं. ७, ८, १२ र १४ मा मानमसक स्िास््यको क्षेत्रमा काम 
गदै आईरहेको छ । पररयोजनाको क्षेत्र मभत्र रहेका मवहला िथा बालबामलका, अमि गररि विपन्न 
समदुाय र मानमसक समस्या भएका ब्यश्चिहरुको लामग उल्लेर्खमनय काम गदै आईरहेको छ । 
संस्थाले यस क्षेत्रमा स्िास््य संस्थाका कमयचारीहरुको क्षमिा विकास, स्िास््य संस्थाहरुको 
संस्थागि विकास, समदुायमा रहेका अमि गररि मामनसहरुको उपचार सहयोग, स्िास््य आमा 
समहुहरुको क्षमिा विकास िथा अमि आिश्यक सामाग्रीहरु सहयोग र मानमसक स्िास््य समस्या 
भएका विरामीहरुलाई उपचार सहयोग गरी उनीहरुको श्चजिनस्िरमा सकारात्मक पररिियन गनय 
आयआजयनका काययक्रमहरु सञ्चालन गरी हाम्रो भमेु गाउँपामलकालाई ठुलो आमथयक िथा प्राविमधक 
सहयोगमा टेिा पयुायएको छ । 

 
यस भमेु गाउँपामलकामा मानमसक समस्या भएका विरामीहरुको श्चजिन स्िरमा आमथयक 

िथा प्राविमधक कामहरु सञ्चालन गरी यस क्षते्रका आम विपन्न समदुायलाई उत्सावहि बनाउन 
योगदान गने संस्था नपेाल जनजागरण मञ्च रुकुम (पश्चिम) लाई वििेष धन्द्यिाद ददन चाहन्द्छौं । 
संस्थाले पररयोजना सञचालन गरी प्राप्त गरेका उपलब्धी मसकाई चनुौिीहरु उल्लेर्ख भएको 
समवष्टगि वििरण सवहिको बावषयक प्रमििेदन प्रकािन गनय लागेकोमा र्खुसी ब्यि गदै सञ्चामलि 
पररयोजनाको मनरन्द्िरिाको काममना सवहि भमेु गाउँपामलकाको िफय बाट स–धन्द्यिाद हाददयक 
िभुकामना ब्यि गदयछु । 
                                                                                                       
                                                                                                            
 

 
होम प्रकाश शे्रष्ठ 

गाउँपाश्चलका अध्यक्ष 
 



    पुथाउत्तरगंगा गाउँपाश्चलका, रुकुम (पूवि भाग) 
लुश्चम्वनी प्रदेश, नेपाल । 

 
 
 
 

शुभकामना 

 
नेपाल जनजागरण मञ्च रुकुम (पश्चिम) ले यूनाईटेड ममसन टु नेपाल रुकुम पूिय क्लष्टर 

सँगको साझेदारीमा सामदुावयक रुपान्द्िरण पररयोजना र अपाङ्गिा पूनयस्थापना काययक्रम यस पथुा 
उत्तरगंगा गाउँपामलकामा प्रत्यक्ष रुपमा स्थामनय सरकार सँगको समन्द्िय सहकाययमा स्िास््य, 

सरसफाई, श्चजविको पाजयन, लैवङ्गक समानिा, िािािरण र सिुासनको क्षेत्रमा प्रभािकारी रुपमा काम 
गरी पामलकाको आमथयक सामाश्चजक र सचेिना अमभबवृिमा योगदान गदै आएको छ ।  

 
संस्थाले पामलकामा संचालन गरेका काययक्रम, गमिविमधहरुलाई समेटी बावषयक प्रमििेदन 

प्रकािन गनय लागेकोमा संस्थालाई धन्द्यिाद सवहि प्रगमिको सभेुक्षा ब्यि गदयछु । 
 
 
 
                                                                                                       
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  



 

                                                                                                                                             

नेपाल जनजागरण मञ्चले फास्टेएनएक्सन स्स्िजरल्याण्डसंगको साझेदारीमा रुकुम पस्‍ चम 
स्जल्लाको आठस्िसकोट नगरपास्लका िडा नं. १ र २ मा सामदुास्यक खाद्य सरुक्षा तथा 
सशस्िकरण पररयोजना स्िशेषगरी पयाािरणीय कृस्षमा आधररत  परीयोजना हो । जस अन्तगात 
करेशािारी, सामदुायोक िगैचा, स्िद्यालय करेशािारी, िहुउदे‍यीय नसारी, स्िऊ िैंक, फलफुल, 
डालेघााँस र अन्निास्लमा काम गरी खाद्य असरुक्षामा रहकेा स्समान्तकृत समदुायको खाद्य तथा 
पोषण  सरुक्षामा टेिा परु् याएको छ  । 

रुकुम पस्‍ चममा एन-प्याफसाँगको सहकाया सााँच्चै नै फलदायी भएको  छ । परीयोजना माफा त  स्िशेष गरी आठस्िसकोट 
नगरपास्लकाकाको  दगुाम के्षत्रका िस्तीहरुमा रहकेा समदुायका  व्यस्िहरको जीिन  स्तरमा   सधुार गना संस्था सस्िय रहकेो छ ।  

स्थानीय समदुायको आि‍यिामा आधारीत रहरे समदुायको साथी िनेर समदुायमै रमाएर काम गने भएकाले समदुायसाँगको सम्िन्ध, 
िास्तिीक समस्या र स्दगो समाधानको पाटोमा संगसंगै रहरे काम  गद ैआएको छ ।  काम  गने िममा प्राप्त चनुौतीहरलाई समदुाय साँगै 

रहरे समाधानको िाटो खाज्ने कायैशैलीले परीयोजनाको लगानी सदपुयोग हुने मेरो स्िश्वास छ । 

पररयोजनाका मखु्य उपलब्धीहरु, स्सकाई, चनुौती र कायाान्ियनको िममा ज्ञानको सह-स्सजानाको माध्यमिाट स्िकास भएका 
पयाािरणीय कृस्षका नस्िन अभ्यासहरु समेटेर संस्थाले िास्षाक प्रस्तिेदन  प्रकाशन गना थाललेकोमा शभुकामना व्यि गदाछु । 

धन्यिाद ! 

 

 

  

 

 

 

 

 

सम्राट कटुिाल 
नेपाल कायािम संयोजक 

 



UNITED MISSION to NEPAL 
RUKUM CLUSTER 

PO BOX 126, Thapathali, Kathmandu, Nepal 
Sisne- 5, Rukumkot, Rukum East 

+97788413188 
www.umn.org.np 

facebook.com/UMNnepal 
rukum@umn.org.np 

 
 

दुई शब्द 
 

नेपाल जनजागरण मञ्चद्वारा यूनाईटेड ममसन टु नेपाल रुकुम पूिय क्लष्टरको आमथयक िथा प्राविमधक 
सहयोगमा श्चजल्लाको मसस्ने, भमेु र पथुाउत्तरगंगा गाउँपामलकामा सामदुावयक रुपान्द्िरण पररयोजना र अपाङ्गिा 
पूनयस्थापना पररयोजनाहरु संचालनमा रहेका छन ्। पररयोजनाका वक्रयाकलापहरु माफय ि मानमसक स्िास््य 
अन्द्िगयि समदुायमा रहेका िथा बावहर आउन नसकेर उपचारको दायरामा नपरेका व्यश्चिहरुको पवहचान, 
परामिय िथा उपचार सहयोग गनुयका साथै गाउँपामलका र स्िास््य संस्थाहरुको योजनाहरुमा सहयोग गदै 
आइरहेको छ । साथै अपाङ्गिा भएका बालबामलकाहरुलाई उपचार सहयोग, उनीहरुका अमबभाबकहरुलाई 
आय आजयनका गमिविमधहरु माफय ि  बालबामलकाहरुको िैश्चक्षक उन्नयनामा सहयोग पयुायएको छ । 
जनजागरण मञ्चले पररयोजनाका उपलब्धी, मसकाई र चनुौिी उल्लेर्ख भएको समवष्टगि वििरण सवहिको 
बावषयक प्रमििेदन प्रकािन गरी सम्िन्द्धीि सरोकारिाला मनकाय र लाभाश्चन्द्िि िगय सम्म पगु्ने यो सन्द्देिले 
संस्थाको सिुासन प्रिर्धियनमा सहयोग पगु्नेछ भने्न मबश्वास मलएको छु । 

 
संस्थालाई समन्द्िय िथा साझेदारीको लामग सहयोग गनुयका साथै पररयोजना संचालनको अबमधमा 

अनगुमन, सल्लाह िथा सझुाब ददनहुनेु गाउँपामलका अर्धयक्ष ज्यहुरु, सम्बश्चन्द्धि िार्खा प्रमरु्ख एबं कमयचारीहरु, 
श्चजल्ला श्चस्थि सरकारी िथा गैह्र सरकारी मनकायहरु र लाभाश्चन्द्िि समदुायहरुलाई हाददयक आभार ब्यि 
गदयछु । संस्थाले प्रकािन गनय लागेको प्रगमि प्रमििेदनले नेपाल जनजागरण मञ्च रुकुम (पश्चिम) ले सम्पन्न 
गरेका गमिविमधहरु िथा उपलश्चब्धहरु सियसाधारण ब्यश्चिहरुको पहुँच सम्म पगु्ने विश्वास ब्यि गदै आमथयक 
िषय २०८०÷२०८१ को बावषयक प्रगमि प्रमििेदन प्रकािन गनय लागेकामा धन्द्यिाद  सवहि सफलिाको 
िभुकामना ब्यि गदयछु ।                                                           
 

                                                                                                                              

                                                                                                                                                                      
.........................................                                                                           

श्चशव प्रशाद अश्चिकारी                                                                                       
क्लिर श्चिम श्चलडर 



/fi6« lgdf{0fsf] nflu  ;fd'bflos ljsf; Pp6f d'n cfwf/ xf] . ;d'bfo aGof] 
eg] ;dfh aG5 / l;+uf] ;dfh aGof] eg] ;du| d'n's aGb5 . ;a} :yfgLo tx 
;d[4 kl5 dfq g]kfn ;d[4 aG5 . t/ cfd hgdfg;n]  a'‰g] eg]sf] ;d'bfosf] 
ljsf; /fHon] ul/b]nf eg]/ x]/]/  a:g] xf] eg] cfhsf] ltj| ultn] cuf8L 
a9L/x]sf] ljZj, b'lgof / gofF g]kfn lgdf{0f sNkgfsf] cjwf/0ff lgs} kl5 kg{ ;S5 To;sf/0f 
cfd ;d'bfonfO{ ;r]t, ;Ifd, hfu?s, ;[hgzLn, :jfjnDaL / ;Lk o'Qm agfpg ;dfhsf cu'jf, 
gfu/Ls ;dfh, ;+3 ;+:yfsf] g]t[TjbfoL e"ldsf ckl/xfo{ 5 / /xg' k5{ lg/Gt/ l;sfO{ To;df 
;'hgzLn sd{ k'gM l;sfO{ /  To;kl5 lg/Gt/ sfdn] dfq ult cuf8L a9\5 eGg] s'/fdf  d]/f] / 
;+:yfsf] :ki6 wf/0ff xf] . 

;fdflhs ¿kfGt/0fsf] nflu ;d'bfosf] cfly{s, ;fdflhs, /fhg}lts, ef}lts / ;f+:s[lts 
clwsf/ ;'lglZrt ub}{ ;fd'bflos ljsf; k|lqmof cuf8L a9\g' ;fdflhs ;]jfdf nfu]sf ;+3 
;+:yfsf] cy{k"0f{ e"ldsf /xg] ub{5 . ;d'bfodf sfd ug]{ ;+3 ;+:yfx¿ a9L eGbf a9L cfˆgf] nlIft 
clwsf/jfnf ju{k|lt ljZj;gLo lhDd]jf/ / hjfkmb]xL x'g lgs} h?/L kb{5, eg] pk]lIft tyf 5]p 
nfu]sf / 5]p nufO{Psf ;d'bfosf] hLjg:t/ kl/jt{gsf] nflu :jod\ cfkm} h'6\g' / cfjfh alnof] 
?kdf :yflkt ug{' kb{5 .

n}+lus ;dfj]zL ;dtfd"ns ;dfh lgdf{0fsf] dxfg kl/sNkgf af]s]sf] o; g]kfn hghufu/0f 
d~r ?s'd -klZrd_ n] ljleGg bft[ lgsfo;Fusf] ;xof]u / ;fem]bf/Ldf / :jod\ cfˆg} l;k, >d 
/ Ifdtfsf] k|of]u u/L p2]Zo k|fKtLsf] nflu cfly{s jif{ @)*)÷)*! df ;d'bfo tyf ;+:yfut 
txdf  eP u/]sf sfd, lqmofsnfk / ultljlwx¿, l;sfO{ / r'gf}tLx?nfO{ cfd ;/f]sf/jfnf aLr 
pRrtd\ kf/bzL{ / jxg ub}{ u/fpFb} cfufdL jif{df dfu{ bz{gsf] nflu ;Nnfx ;'emfj / k[i7kf]if0f 
k|fKt ug{ k|ltj]bg k|sfzg ul/Psf] 5 .

 ;dtfd'ns ;dfh lgdf{0fsf nflu lg/Gt/ kfO{nf a9fpg cf–cfkmgf] If]q / txaf6 ;+:yfnfO{ 
;xof]u x'Fb} cfPsf] 5 . ;xof]u cfkm}df cy{k"0f{ 5 / To;sf] k|efj emg\ cf]hgbf/ 5 . o; jif{ 
;+:yf / ;fd'bflos ljsf;sf] nflu ;xof]u ug]{ bft[ lgsfo o"gfO{6]8 ld;g 6' g]kfn ?s'd sni6/, 
yfkfynLsf] ;Dk"0f{ l6d, kmf:6]PS;g g]kfn, ?s'd k'j{ / ?s'd klZrd b'j} lhNnfsf ;dGjo ;ldlt, 
;a} :yfgLotxx? ;+:yfsf ;Nnfxsf/ Ho"x¿, sfo{ ;ldltsf kbflwsf/Lx¿, cfhLjg ;b:o Ho"x¿, 
k'j{ / klZrd lhNnfsf ;a} hgk|ltlglw Ho"x¿, nlIft ;d'bfo ljz]if u/L e'sDksf] dxfsf/Ldf 
cfly{s ef}lts ;xof]u ug{' x'g] cd]/Lsfnufot k|jf;df /xg' x'g] cfd ;xof]uL dgx? / cd]/Lsf 
/x]/ g]t[Tj ug]{ ;dfh ;]jL dg axfb'/ s';f/Lnufot ;a} ;xof]u ug]{ ;xof]uL JolQmx?nfO{ ljz]if 
wGojfb lbg rfxG5' .

         6]s axfb'/ s';f/L

         cWoIf

k|sfzsLo
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!= ;+:yfsf] kl/ro  

g]kfn hghfu/0f d~r (N�PAF) 
?s'd -klZrd_ ;dfhdf JofKt 
ul/jL, j]/f]huf/, clzIff, 
cGwljZjf; / ;fdflhs s';+:sf/sf] 
;Daf]wg u/L k5fl8 kfl/Psfju{, 
lnË / ;d'bfosf] ;zlQms/0f ub}{ 
dfgj clwsf/ tyf cfwf/e't 
clwsf/sf] /Iff Pj+ pgLx?sf] hLjg 
:t/df ;sf/fTds kl/jt{g u/L 
d'n'ssf] ;jf{lË0f ljsf;df  ;xof]u 
k'¥ofpg] p2]Zosf ;fy ;+:yf btf{ 
P]g @)#$ cGtu{t k|rlnt 
sfg'gnfO{ k|lts'n c;/ gx'g] u/L lhNnf k|zf;g sfof{no ?s'ddf @)^# ;fndf 
ljlwjt ?kdf btf{ ePsf] gfkmf/lxt :jtGq ;fdflhs u}/;/sf/L ;+:yf xf] . o; 
;+:yfn] :yfkgfsfn b]lv g} dlxnf / jfnjflnsf ;DalGw k|ToIf jf ck|ToIf ?kdf ;]jf 
ub}{ / :yfkgf kZrft j}wflgs ?kdf dlxnf, jfnjflnsf, blnt, hghflt, ul/a tyf 
lakGg ju{x?df cfo cfh{g d'ns sfo{qmdx? ;~rfng ug{'sf ;fy} lolgx?sf] kIfdf 
k|ToIf ?kdf cfjfh p7fpb} cfO{/x]sf] 5 . ænn}}llËËss  ;;ddffjj]]llzz  ;;ddttffdd""nnss  ;;ddffhh  llggddff{{00ff  
uugg]]{{ÆÆkl/sNkgfsf ;fy cuf8L al9/x]sf] o; ;+:yfn] ;d'bfo :t/df dlxnf tyf 
jfnjflnsfsf] cfwf/e't cfjZostf k"/f ug{ r]tgfd"ns sfd ug]{, ;dfhdf 5l/P/ 
/x]sf blnt, hghflt, dlxnf,ckfËtf,afnaflnsf,ul/j tyf l;dfGts[t ePsf ju{sf] 
k|ToIf lhjg :t/df ;'wf/ ug{sf nflu hfgsf/Ld"ns, cfocfh{gd'ns, ;zlQms/0f, 
cgf}krfl/s lzIff, ;'/lIft dft[Tj, k|hgg :jf:Yo,dfgl;s :jf:Yo,;'zf;g,kf]if0f, vfB 

æ nn}}llËËss  ;;ddffjj]]zzLL,,  ;;ddttffdd''nnss  ;;ddffhh Æ eeGGggffnn]] 

 dlxnf / k'?if aLr e]befa gePsf] . 
 Ps csf{ aLr ;xof]uL efagf ePsf] . 
 dlxnf / k'?ifx?n] cfˆgf] AolQmTj lasf;sf 

nflu :jlg0f{o cfkm} ug{ ;Sg] . 
 n}lus lje]bL/s0fsf] cGTo eO{ ;dfg sfdsf 

nflu ;dfg Hofnfsf] Joj:yf ePsf] . 
 k}t[s ;DkQLdf ;dfg clwsf/  . 
 lzIff,:jf:Yo / :jR5 vfg]kfgLdf kxF'r ePsf] .  
 tNgf] txb]lv lg0ff{os tx;Dd ;dfg ;xefuLtf  

cfˆgf cfj:ostf cfFkm} k"lt{ ug{ ;Sg] .  

v08 -s_ 
g]kfn hghfu/0f d~r -Pg Kofkm_  

d';Lsf]6 gu/kfnsf– !, ;Nn] ?s'd -klZrd_ 
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;'/Iff / ljkb\ Joj:yfkg tyf hnjfo' kl/jt{gsf If]qdf o; jif{ ?s'd-k"j{_ / ?s'd  
-klZrd_ df ljleGg kl/of]hgfx? ;+rfng ul/Psf] 5 .  

;+:yfsf] n}lus ;dfj]zL ;dtfd'ns ;dfhsf] lgdf{0f ug]{ kl/sNkgfnfO{ k'/f ug{nfO{ 
;+:yfdf ljleGg @$ j6f gLlt, lgb]{lzsf / ;+:yfsf] % jif]{ /0fgLlts of]hgf cg';f/ 
nIo s]lGb|t sfo{x? ePsf 5g\ . l;ldt >f]t ;fwgsf] jfjh't kgL  u|fdL0f ;d'bfodf 
cfkmgf] ;]jfx? lg/Gt/ ?kdf k|bfg ub}{ cfPsf] 5 . o; sfo{df  k|ToIf jf ck|ToIf 
?kdf ;xof]u ug'{ x'g] :yflgo ;/sf/,k|b]z tyf ;+3 ;/sf/sf ljleGg 
;+oGqx?,;fem]bf/L lgsfo o"=Pd=Pg=,kmf:6]PgPS;g g]kfn, jx';/f]sf/jfnf lgsfox? 
ljz]if u/L cf7lj;sf]6 gu/kflnsf, l;:g] ufFp kflnsf, e'd] ufFp kflnsf / 
pyfpQ/u+uf ufFpkflnsf k|lt lg/Gt/ ;fy ;xof]u / ;xsfo{sf] k"0f{ ck]Iff ;lxt 
cfef/ k|s6 ub{5f} . o;/L ;dGjo ;xsfo{ / ;fem]bf/Ldf  u/]sf sfd tyf 
ultljlwx? nfO{ ;d]6L ;+:yfsf] jflif{s k|ult k|ltj]bg @)*! k|sfzg u/]sf 5f}+ .  

 

-s_  ;+:yfsf] kl/sNkgf (Vision) M 
 æn}lËs–;dfj]zL, ;dtfd'ns ;dfhÆ 

-v_  Wo]o (Mission): 
;zlQms/0f, jsfnt, :yfgLo >f]t kl/rfng / cfocfh{gsf] dfWodjf6 nlIft 
;d'bfosf] hLjg:t/df ;sf/fTds kl/jt{g Nofpg d2t ug]{ . 

-u_  nIo (Goal): 
dlxnf tyf k5f8L kfl/Psf ;d'bfonfO{ ;zlQms/0fsf dfWodaf6 :jf:Yo, lzIff / 
cfocfh{gdf kxF'r j[l4sf ;fy} lbuf] ljsf;df 6]jf k'¥ofO{ hLjg:t/df ;'wf/ Nofpg] . 

@=  ;+:yfut d'NodfGotf M 
!+_ dfudf cfwfl/t sfo{qmd  @_ ldtJolotf #_ kf/bzL{tf  $_ n}lËs ;dfgtf  

%_ O{dfGbf/Ltf        ^_ hjfkmb]xLtf   &_ljlwsf] zf;g   *_ :jfjnDaL  

(_ ;dfj]zLs/0f 

#= xfd|f /0flgltx? M 
 ;fem]bf/L, ;dGjo / ;xsfo{   

 Ifdtf ljsf; tyf ;zlQms/0f  

 tYodf cfwfl/t jsfnt  
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 >f]t ;fwgsf] clwstd kl/rfng 

 :jo+;]js kl/rfng 

!=$ xfd|f lj¬out sfo{If]qx? M 
!= bLuf] hLljsf]kfh{g . 

@= :jf:Yo,kf]if0f / ;/;kmfO{ . 

#= u'0f:t/Lo lzIff . 

$= ljkbhf]lvd Go"lgs/0f, phf{ / hnjfo' kl/jt{g cg's"ng 

%= ;'zf;g 

^= n}lu+s ;dfgtftyf ;fdflhs ;dfj]zLs/0f 

$= ;:yfut lqmofsnfkx? M  
sfo{ ;ldltsf] a}7s M  
o; g]kfn hghfu/0f d~r ?s'd -klZrd_ sf] cfly{s jif{ @)*)÷@)*! df sfo{ 
;ldlt a}7s !$ k6s a;L ;+:yfut ljsf;sf] nflu lg0f{ox? u/]sf] 5 . ;+:yfnfO{ 
ljlwjt ?kdf ;fd'lxs g]t[Tjaf6 cuf8L a9fpg tyf ;+:yfut sfo{ / ljleGg 
kl/of]hgfx? ;kmn sfof{Gjogsf nflu sfo{qmdsf] ;ldIff kl/of]hgfx?sf] cg'udg 
jftfj/0f ;+/If0fsf nflu a[Iff /f]kg ;fdfu|L vl/b sd{rf/L Aoj:yfkg ;jf/L ;fwg 
;+rfng Aoj:yfkg ;+hfndf cfj4tf / ;+:yfut :j n]vfhf]vfsf] ;ldIff h:tf 
ljifodf 5nkmn u/L lg0f{ox? ul/Psf] 5 .  

;+:yfut a}wflgStf M  
;fwf/0f ;ef M  
o; ;+:yfsf] aflif{s ;fwf/0f ;ef d';Lsf]6 gu/kflnsf !, vn+uf ?s'd -klZrd_ 
l:yt xf]6]n Pl;ogdf ldlt @)*!.)^.!@ ut] ;DkGg ul/Psf] lyof] . aflif{s ;fwf/0f 
;ef ;+:yfsf cWoIf >L 6]s axfb'/ s';f/L cWoIftf, lhNnf ;dGjo ;ldlt k|d'v 
>L n'DjLgL uf}td\  k|d'v cltly, d';Lsf]6 gu/kflnsf gu/ k|d'v >L dx]Gb| s]=;L 
sf] ljz]if cfltYotfdf sfo{qmd ;DkGg ul/Psf] lyof] . sfo{qmdsf] p43f6g zqdf 
;+:yfsf ;Nnfxsf/, sfo{ ;ldlt, hgk|ltlglw, cGo ;/f]sf/jfnf, sd{rf/L / ;fwf/0f 
;b:ox?sf] ;xefuLtf /x]sf] lyof] . ;+:yfsf cWoIf >L 6]s axfb'/ s';f/L Ho"sf] 
cWoIftfdf ;DkGg p43f6g zqdf ;+:yfsf] k|ltj]bg ;lrj vDj'l;+x >]i7 Ho"n] 
k|:t't ug'{ ePsf] lyof] . ut cf=j df ;+rflnt kl/of]hgfsf] ;ldIff ub} p43f6g 
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;q ;DkGg ePsf] lyof] . pQm p43f6g ;qsf] ;xlhs/0f ;+:yfsf ;x–;lrj >L 
lbk]Gb| dxt/f Ho"n] ug'{ ePsf] lyof] .  

gljs/0f M  
;+:yfn] cfkm\gf] ;+:yfut ultljlwx? ljlwjt ?kdf lgwf{l/t ;dod} ;DkGg u/L 
;fdflhs ;]jfsf sfdx? a}wflgs ?kdf ;+rfng tyf ;Dkfbg / sfof{Gjog ug{ 
lhNnf k|zf;g sfof{no ?s'd -klZrd_ nufPt ljleGg ;/f]sf/jfnf lgsfo ;Fu  
;+:yf gljs/0f u/L sfd ub} cfPsf] 5 .  

;+:yfsf] ;+:yfut :j n]vfhf]vf sfo{ of]hgfsf] ;ldIff M  
;+:yfsf] cfwf/ :tDesf] ?kdf /x]sf ;+:yfut oL ( j6f If]qx? ljlwsf] zf;g,  
-Rule of low_, kf/blz{tf / hjfkmb]lxtf -Transparency and Accountability_, 
;xefultf / :yflgo ;|f]tx? -Participation and Local Resource_, g]t[Tj  
-Ladership_, sfo{ bIftf / k|efjsf/Ltf, -Efficiency and Effectiveness_, cfly{s 
Aoj:yfkg -inancial Management_, lbuf]kgf -Sustainability_, ;~hfn  
-Networking_ / l;sfO{ / b:tfa]lhs/0f -Learning and Docu_ If]qsf pk 
;'rsx?df ;+:yfn] cfkm} :j n]vf hf]vf tyf ljZn]if0f u/L ;'wf/sf] of]hgf to 
u/]sf] 5 .  

;+:yfut z';f;g M  
afXo n]vf kl/If0f M  
;+:yfn] o; cfly{s jif{df ;+rfng u/]sf] ;a} kl/of]hgf tyf ;+:yfut 
ultljlwx?nfO{ ;d]6L rf}w/L P;f];]6; sDkgL -rf68{ PsfpG6]Gf_ ;Fu afXo n]vf 
kl/If0f ;+rfng u/L cfly{s tyf ef}lts kf/blz{tf jxg ul/Psf] 5 .  

;fdflhs kl/If0f M  
;+:yfn] cfly{s jif{df ;d'bfo tyf ;+:yfut ?kdf ;+rfng u/]sf ;a} 
ultljlwx?nfO{ ;d]6L ;fdflhs hjfkmb]lxtf nfO{ k|j4{g ug{ kl/of]hgf ;+rfng 
If]qx? ?s'd k"j{ / ?s'd -klZrd_ df ;+rfng ePsf ;j} k/Lof]Hfgf  / ;+:yfut 
sfdx?sf] ;/f]sf/jfnf dfkm{t cg'df]lbt eO{ ;';fzg k|j4{g ug{ u/fpg afXo 
:jtGq AolQm sf] ;xhLs/0fdf  ;fdflhs kl/If0f u/L ;+:yfn] u/]sf] sfd tyf 
ultljlwx? cfd ;/f]sf/jfnfx? dfkm{t cg'df]bg ug]{ sfd ;DkGg ePsf] 5 .  

pQm sfo{qmd dfkm{t lgs} dxTjk"0f{ ;Nnfx ;'emfjx? k|fKt ePsf lyP . 
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!_  of]hgf lgdf{0f ubf{ yk ;dGjo u/L :yflgo ;/sf/ ;Fu Plss[t u/]/ n}hfg] . 

@_  sfo{qmdsf] bf]xf]/f]kgfsf nflu ;do ;dodf ljifout zfvf / cGo 
;/f]sf/jfnf ;Fu ;xsfo{df sfd ug]{ . 

#_  ;fdflhs hfu/0f / ;r]tgfsf] sfdx?df j9L hf]8 lbg] ljz]if u/L 
jfnljjfx,;/;kmfO{ / dBkfgnfO{ sd ug]{ . 

$_  ;xof]u ubf{ cln b]vLg] / 7'nf] :s]ndf ;xof]u ubf{ k|efjsf/L x'g] .  

%_  ?s'd -klZrd_ / ?s'd k"j{df ;~rflnt kl/of]hgfx?nfO{ lg/Gt/tf lbg] . 
 

;+:yfsf] cfGtl/s n]vf kl/If0f M  
;+:yfnfO{ kf/blz{tf, hjfkmb]lx / yk z';f;g o'Qm agfpg cw{jflif{s ?kdf ;+:yfdf 
ul7t cfGtl/s n]vf kl/If0f pk ;ldltn] ;+:yfsf] @ k6s cfGtl/s n]vf kl/If0f 
;DkGg u/]sf] lyof] . n]vf kl/If0fdf ;+:yfut tyf sfo{qmdut ?kdf ePsf cfly{s 
tyf ef}lts k|ultx?sf] z'Id ?kdf kl/If0f ;d]t ul/Psf] lyof] . bft[ lgsfo dfkm{t 
ePsf] n]vf kl/If0fsf] ;'emfj / ;Nnfx?sf] sfof{Gjogsf] klg ;ldIff ul/Psf] lyof] .  

bft[ lgsfo dfkm{t n]vf kl/If0f M  
ljleGg bft[ lgsfox?sf] ;fem]bf/Ldf o; ;+:yf 4f/f ;+rflnt kl/of]hgfx?sf] :jod 
bft[ lgsfox? dfkm{t n]vf kl/If0f ul/Psf] lyof] . o"gfO{6]8 ld;g 6'g g]kfn, 
kmf:6]PgPS;g g]kfn dfkm{t ;d]t n]vf k/LIf0f ;DkGg ePsf] 5 . 

%= ljleGg lglt, lgodfjnL / lgb]{lzsfx? kl/dfh{g M  
;+:yfn] cfkm\gf] nIo tyf p2]Zox? kl/k"lt{sf] nflu ;+:yfn] :yfkgfsfn b]lv 
;+:yfdf cfjZos ljleGg gLlt,lgb]{lzsf,lgodfjnLx? k/Ldfh{g u/LPsf] 5 . cfly{s 
tyf k|zf;g lgodfjnL, sd{rf/L k|zf;g lgodfjnL, ;jf/L ;fwg k/Lrfng tyf 
Joj:yfkg lgodfjnL,jx' ;/f]sf/jfnf ;fem]bf/L :jnufgL lgdfojnL, jfn tyf 
n}lus ;+j]bglzn gLlt / dxfdf/L /f]u k|ltsfo{ gLlt cflb ;+zf]wg u/LPsf] 5 . 
sfo{zfnf uf]i7Ldf ;+:yfsf kbflwsf/L, ;Nnfxsf/ / sd{rf/Lx?sf] ;xefuLtf /x]sf] 
lyof] .  

;dGjo / ;xsfo{ M  
cg'udg tyf ;ldIff sfo{qmd M  
;+:yfdf sfo{/t ;a} sd{rf/L / sfo{ ;ldltsf kbflwsf/Lx?sf] ;+nUgtfdf dfl;s 
?kdf ;Dkfbg ePsf cfly{s tyf ef}lts k|ultx?sf] ;ldIff u/L sfo{qmdnfO{ 
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k|efjsf/L agfpg] sfdx? ul/Psf] lyof] . o; cfly{s jif{df !@ k6s sd{rf/Lx?sf] 
dfl;s a}7s ;DkGg ePsf] 5 .  

;+:yfn] bft[ lgsfox?sf] ;xsfo{ / ;fem]bf/Ldf ;+rfng u/]sf sfd tyf 
ultljlwx?nfO{ ;d]6L ;+:yf,;d'bfo / lhNnf :t/df q}dfl;s, cw{aflif{s / jflif{s 
;ldIff ul/Psf] 5 . 

;+:yfn] ?s'd -k"j{_ / ?s'd -klZrd_ df ;+rfng u/]sf kl/of]hgfx?sf] lhNnf tyf 
kflnsf :tl/o ;/f]sf/jfnfx? dfkm{t :ynut ?kdf cg'udg ul/Psf] 5 . :yflgo 
;/sf/sf k|d'v,k|d'v k|zf;lso clws[t / cGo ;/f]sf/jfnfx?sf] ;+o"Qm 
;xeflutfdf kl/of]hgf If]qdf cg'udg u/]sf] lyof] .  

;+:yfsf] cfj4tf M  
qm=; ;+:yf cfj4tf ePsf] lgsfox? btf{ g+= btf{ ldlt 

! 
lhNnf k|zf;g sfof{no ?s'd  
-klZrd_ 

!)#.)^@.)^# @)^#.)#.@* 

@ ;dfh sNof0f kl/ifb\ sf7df8f}+ @!@^! @)^#.)(.@# 

# 
u}/ ;/sf/L ;+:yf dxf;+3 ?s'd  
-klZrd_ 

$& @)^%.)!.#) 

$ cfGtl/s /fhZj sfof{no bfË #)@!((@#& -kf=g=_ @)^#.)^.@% 

% 
;fdflhs ljsf; dGqfno dxfzfvf 
a'6jn g]kfn 

!)@$ @)&%.)(.@& 

 
;+:yfsf sfo{;ldlt ljj/0f M  
qm=; gfdy/ kb lnË k]zf ;Dks{ g+= 
! 6]s axfb'/ s';f/L cWoIf k'?if sG;n6]G;L (*^$(%**@ 

@ k"0f{ sjf/L a'9f  pkfWoIf dlxnf 
;fdflhs ;]jf 
/ Jofkf/ 

(*$&*^%*## 

# vDj'l;+x >]i7 ;lrj k'?if gf]s/L  (*^*$!#&!* 

$ lbk]Gb| dxt/f   ;x­;lrj k'?if kqsf/ (*$%##$$&@ 

% od'gf lj=;L sf]iffWoIf dlxnf Jofkf/ Joj;fo (*^^*)^*%$ 

^ /fdnfn af]x/f  ;b:o k'?if Aoj;fo (*^*(^#$$% 

& k[y{ vqL ;b:o k'?if s[lif (*!@*^$!@& 
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qm=; gfdy/ kb lnË k]zf ;Dks{ g+= 
* 6]s axfb'/ lj=;L ;b:o k'?if Aoj;fo (*$&*%!%!* 

( ledf lj6fn' -bb]n_ ;b:o dlxnf k/fdz{bftf  

;+:yfsf ;Nnfxsf/ ;ldlt ljj/0f M 

! 
>L lji0f' axfb'/ 
a'9fyf]sL 

;+:yfks 
;Nnfxsf/ 

k'?if ;dfh;]jL 
 

@ >L ch'{g e08f/L ;Nnfxsf/ k'?if gf]s/L  

# >L knaxfb'/ kf}8]n 
;+:yfks 
;Nnfxsf/ 

k'?if gf]s/L 
 

$ >L h'gtf/f a'9f 
lhljsf] 
kfh{g 

;Nnfxsf/ 
k'?if gf]s/L 

 

% 
>L s0f{ axfb'/ 
g]kfnL 

;'zf;g 
tyf of]hgf 
;Nnfxsf/ 

k'?if gf]s/L 
 

^ 
>L /Tg axfb'/ 
v8\sf 

sfg"gL 
;Nnfxsf/ 

k'?if sfg"gL ;]jf 
 

& 
>L rGb| jxfb'/ 
v8sf 

sfg"gL 
;Nnfxsf/ 

k'?if gf]s/L 
 

* 8f=cd[t zdf{ 
Jfftfj/0f 

lj1 
k'?if k|f]km];/ 

 

  

sd{rf/L ljj/0f M  
dlxnf  k'?if  hDdf  blnt hgfhftL ckfËtf  cGo 
!& hgf & hgf  @$ hgf  ^ hgf  !) hgf  ! hgf  & hgf  

cf+lzs :jfos ;]jsx? 

  

;+:yf :yfkgfsfnb]lv ut cf=j= ;Dd ;+rfng ul/Psf kl/of]hgf M  
qm=; kl/of]hgfsf] gfd bft[ gsfo cjlw 

! 
l;:g] Plss[t cfocfh{g tyf lbuf] ljsf; 
e]8f kfng sfo{qmd  

PkLkLP;kL ! jif{ 

@ ;lhjg v]tLsf] nflu gd'gf cfof]hgf  
a}slNks phf{k|jw{g 
sfo{qmd sf7df08f}+ 

!@ dlxgf 
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qm=; kl/of]hgfsf] gfd bft[ gsfo cjlw 

# 
4Gb lkl8t afnaflnsfx?sf] nflu 5fqfa[l4 
sfo{qmd  

d=jf tyf ;=s=d 
sf7df08f}+ 

# dlxgf 

$ ;d'bfo ;j]{If0f sfo{qmd  o'=Pd=Pg ?s'd  ^ dlxgf 

% ;d'bfosf] d'n cj:yf klxrfg o'=Pd=Pg ?s'd  ! jif{ 

^ ;fIf/tf sIff ;+rfng sfo{qmd  
o'=Pd=Pg / lh 
lz=sf=?s'd  

! jif{ 

& 5fqfa[l4 sfo{qmd  o'=Pd=Pg ?s'd  ! jif{ 

* IMCI sfo{qmd  o'=Pd=Pg ?s'd  ^ dlxgf 

( dlxnf z;lQms/0fsf nflu Plss[t sf{qmd  o'=Pd=Pg ?s'd  ! jif{ 

!) 
dlxnf :jf:Yo ;'wf/ tyf z;lQms/0f 
sfo{qmd  

o'=Pd=Pg ?s'd  ! jif{ 

!! 
4Gblkl8t k/Ljf/sf] nflu cfo cfh{gdf 
;xof]u sfo{qmd  

d=jf tyf ;=s=d 
sf7df08f}+ 

! jif{ 

!@ 
:yflgo zf;g tyf ;fd'bflos ljsf; 
sfo{qmd  

lh=lj=; ?s'd  %jif{ 

!# 
3/]n' lx+;f Go"lgs/0fsf nflu r]tgfd'ns 
sfo{qmd  

lh=lj=; ?s'd÷ 
o'=Pd=Pg ?s'd 

! jif{ 

!$ 
hf]lvddf /x]sf tyf 4Gbaf6 k|efljt 
afnaflnsf Pjd\ kl/jf/sf nflu 
ljs]lGb|s/0f ;xof]u ;'b[9Ls/0f cfof]hgf 

d= tyf afnaflnsf 
sfof{no ?s'd  

! jif{ 

!% 
dlxnf z;lQms/0fsf nflu n}+lus lje]b 
Go"lgs/0f sfo{qmd  

lh=lj=; ?s'd ! jif{ 

!^ 
:yflgo ljsf; lgdf{0f tyf ;]jfsf] 
;d'bfodf cfwfl/t cg'udg sfo{qmd  

:yflgo zf;g tyf 
pQ/bflo ;+oGq 
g]kfnu+h 

! jif{ 

!& ;xefuLtf d'ns of]hgf th'{df sfo{qmd  
o'=Pd=Pg / 
uf=lj=;= 

! jif{ 

!* 
;'/lIft dft[Tj gjhft lzz' ;]jfsf] pkof]u 
a[l4 ug{ ;dtf / kx'Fr sfo{qmd  

lhNnf :jf:Yo 
sfof{no ?s'd  

! jif{ 

!( pQd cfxf/ sfo{qmd  o'=Pd=Pg # jif{ 

@) 
;d'bfodf cfwfl/t ljkb\ hf]lvd Aoj:yfkg 
kl/of]hgf  

;+o"Qm /fi6«;+l3o 
ljsf; sfo{qmd  

!=%jif{ 

@! vfg]kfgL tyf ;/;kmfO{ sfo{qmd  kmG8jf]8{ sf7dfG8f} ! jif{ 
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qm=; kl/of]hgfsf] gfd bft[ gsfo cjlw 

@@ 
ul/j tyf hf]lvd ;d'bfosf nflu vfB tyf 
kf]if0f ;'9[l9s/0f sfo{qmd  

o'=Pd=Pg ! jif{ 

@# s[lif tyf vfB ;'/Iff k/Lof]hgf  Pkm=P= # jif{ 

@$ ;d'bfo ;xof]u sfo{qmd 
l;=P;=kL =s]P/ 
UKAid   

@ jif{ 

@% :yflgo zf;g tyf pQ/bflo ;+oGq Pn=lh=P=Pkm @ jif{ 

@^ k|f]ofS6 k/Lof]hgf o"=Pd=Pg= # jif{ 

@& Dffgl;s :jf:Yo kx'Fr ;'wf/ k/Lof]hgf o"=Pd=Pg= & jif{ 

@* ;fd'bflos :jf:Yo ;'wf/ k/Lof]hgf o"=Pd=Pg= # jif{ 

 
cf=j= @)*)÷@)*! df ;+rflnt sfo{qmdx?sf] ;+lIfKt ljj/0f M  
qm=; sfo{qmd÷kl/of]hgfsf] gfd sfo{If]q ;fem]bf/L lgsfo 
! ckfËtf k'g{:yfkgf sfo{qmd ?s'd -k"j{_ o"=Pd=Pg= 

@ ;fd'bflos ?kfGt/0f kl/of]hgf ?s'd -k"j{_ o"=Pd=Pg= 

# 
;fd'bflos vfB ;'/Iff tyf 
;zlQms/0f sfo{qmd 

?s'd -klZrd_ kmfi6]gPS;g -Pkm=P_ 

$ 
jx' ;/f]sf/jfnf :j nufgL 
sfo{qmd  

?s'd k'j{ / ?s''d 
klZrd 

:yfgLo ;/f]sf/jfnf 
;Fusf] ;fem]bf/Ldf 

% 
e'sDk k|efljt If]qdf /fxt 
k'g{:yfkgf sfo{qmd  

?s''d klZrd / 
hfh/sf]6 lhNNff  

cd]l/sf 6]s;f; 
lgjf;L g]kfnL 

 
?s'd -klZrd_ lhNnf l:yt :yfgLo ;/sf/sf k|d'vx?sf] 6]nLkmf]g ljj/0f M  
qm=
; 

gfdy/ Kfb sfof{no ;Dks{ g+= s}= 

! dx]Gb| s]=;L gu/ k|d'v d';Lsf]6 gu/kflnsf (*$&*%@)@%  

@ k'ik afbL  gu/ k|d'v rf}x/hxf/L gu/kflnsf (*^^@)*%)(  

# /lj s]=;L gu/ k|d'v cf7lj;sf]6 gu/kflnsf (*%!!@)*)%  

$ hgs s'df/ afF7f cWoIf afFlkmsf]6 ufpFkflnsf (*$$($!!*!  

% u0f]z s'df/ 
s]=;L 

cWoIf  lqj]0fL ufpFkflnsf (*@(*&*#^)  

^ ljv{ axfb'/ lji6  cWoIf ;fgLe]/L ufpFkflnsf (*$$(&%^%  
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qm=
; 

gfdy/ Kfb sfof{no ;Dks{ g+= s}= 

) 

?s'd -k"j{_ lhNnf l:yt :yfgLo ;/sf/sf k|d'vx?sf] 6]nLkmf]g ljj/0f M 

! s[i0f /]UdL  cWoIf  l;:g] ufpFkflnsf  (*^#(#%!$@  

@ xf]d k|sfz >]i7 cWoIf e'd] ufpFkflnsf  (*^)@#%#)*  

# 
k'gL/fh 3lt{  

cWoIf k'yf pQ/u+uf 
ufpFkflnsf  

(*%&*@$@*!  

?s'd -klZrd_ lhNnf ;dGjo ;ldlt 6]nLkmf]g ljj/0f M 

! 
n'DjLgL uf}td  

k|d'v  lhNnf ;dGjo ;ldlt 
?s'd -klZrd_  

(*%&*%@!)@ 
 

 

@ 
b]j axfb'/ lj=s 

pk–k|d'v lhNnf ;dGjo ;ldlt 
?s'd -klZrd_  

(*%&*%@&##  

?s'd -k"j{_ lhNnf ;dGjo ;ldlt 6]nLkmf]g ljj/0f M 

! 
d]3 axfb'/ >]i7 

k|d'v  lhNnf ;dGjo ;ldlt 
?s'd -k"j{_  

(*$)$($!%
% 

 

@ df]xg axfb'/ 
s]=;L  

pk–k|d'v lhNnf ;dGjo ;ldlt 
?s'd -k"j{_ 

(*^*)^@$*
* 
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सामुदायिक खाद्य सरुक्षा तथा सशयिकरण पररिोजना  
परियोजनाको नाम सामदुायिक खाद्य सरुक्षा तथा सशयिकरण पररिोजना 
परियोजनाको अवधि सन ्२०२२ दखेी सन ्२०२५ को जनु मयिना सम्म 
काययके्षत्र आठयिसकोट नगरपायिका वडा न.ं १ र २  
साझेदाि ससं्था  फास्टेनएक्सन यस्वजरल्िाण्ड  
लाभाधववत घििुिी  ५२५  

परियोजनाको जम्मा बजेट 

जनवरी २०२२ - 
यडसेम्िर २०२२ 

रू. ४४६८९८८ 

जनवरी २०२३ - 
यडसेम्िर २०२३

रू. ४७००८७८.८ 

अयिि २०२४ - 
यडसेम्िर २०२४ 

रु. ३८१७४३२ 

जनवरी २०२५ - जनु 
२०२५

रू. ३४३०६९५ 

जम्मा रू. १६४१७९९३८ 

आधथयक वर्य २०८०/०८१ 
को कुल बजेट (प्रधतबेदन 
अवधि)

अवधि बजेट खर्य 
१७ जिुाई २०२३ - 
यडसेम्िर २०२३ 

रु. ३०,०५,६६६.८०
रु. 
१८,८०,०४६ 

जनवरी - मार्च २०२४ 
(No Cost Extension 
Phase) 

रु. १६,३१,५२० रु. १४७०७४८ 

अयिि - १५ जिुाई 
२०२४

रू. ३८,१७,४३१ (अयिि 
२०२४ - यडसेम्िर २०२४)

रु. १५९८७६५ 

परियोजनासगं सम्बधवित 
सम्पकय  व्यधि 

नामः सयमट ररजाि  
पदः कािचक्रम संिोजक  
ईमेिः summit.rijal@gmail.com  
सम्पकच  न.ं +९७७-९७४१८५५९१० 

  

परियोजना - १ 
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१. परिर्य  
सामदुायिक खाद्य सरुक्षा तथा सशक्तिकरण पररिोजना नेपाल जनजागरण मञ्चद्वारा फास्टेनएक्सन 
क्तस्िजरल्िाण्डसंगको साझेदारीमा आठबिसकोट नगरपाबलका िडा नं. १ र २ मा  संचालन भइरहेको 
छ । िो पररिोजना पिाािरणीि कृयिमा आधाररत पररिोजना हो । पररिोजनाले यिशेि गरी तरकारी, 
फलफूल, अन्न िाबल र डाले ाँा सको क्षे्रममा काम गरी खाद्य तथा स्तबुलत पोिण सरुक्षाको 
सबुनक्तितता गने लक्ष्ि बलएको छ । पररिोजनाका यिबभन्न अंगहरु करेशािरी, िहउुदेश्िीि नसारी, 
सामदुायिक िगैचा, यिद्यालि करेशािारी, बिऊ िैंक, सामदुायिक स्िास््ि के्रहरुमा करेशािरी 
आददमा आधाररत भएर कािाा्िन भइरहेको छ । 

१.१ परियोजनाको लक्ष्य 
रैथाने खाद्यान्न िाबल, तरकारी र फलफूलको उत्पादन तथा उपभोग िढाइ आठबिसकोट नगरपाबलका 
िडा नं. १ र २ का ५२५ ाँरधरुीहरुको खाद्य तथा स्तबुलत पोिण सरुक्षाको सबुनक्तितता गने ।

१.२ परियोजनाको उदेश्यहरु 
 ५२५ ाँरधरुीहरुले पोिणको िारेमा सचेत भई ४०० ाँरधरुीहरुले पिाािरणीि कृयिमा 

आधाररत करेशािरी स्थापना गरी ििाभरी तरकारीको उपभोग गरररहेका हनेुछन भने 
१०० ाँरधरुीहरुले फलफूल रोपेका हनेुछन । 

 १०० ाँरधरुीहरुले मखु्ि खाद्यान्न िाबल मकै, गहु  र कोदोको उत्पादनमा ियृि गरी 
कक्तततमा पबन एक मयहना िढी खाद्यान्नको उपलब्धता िढाएका हनेुछन । 

 आठबिसकोट नगरपाबलका तथा िडा नं. १ र २ ले पिाािरणीि कृयिको अिधारणा 
िकु्तझ कक्तततमा दइु िटा पिाािरणीि कृयिमा आधाररत यििाकलापहरु तिार गरी र 
िजेट यिबनिोजन गरी कािाा्ििन गरेका हनेुछन । 

२. मुख्य उपलधधिहरु  
२.१ किेशाबािी स्थापना 
कुल ४०५ ाँरधरुीहरुले पिाािरणीि कृयिमा आधारीत करेशािारी स्थापना गरेका छन ् । स्थापना 
भएका करेशािारीहरुमा बनतन पिाािणीि कृयिका अभ्िासहरु अिलतिन गररएको छ;

 कक्तततमा ५ प्रकारका तरकारी संख्िा  

 बमक्तित र चयिि िाबल प्रणाली 
 पानी व्ििस्थापनको लाबग खाडल बनमााण  

 िार बनमााण र िारमा लहरे तरकारीको खेबत साथै छापोको 
प्रिोग  

 रोगयकरा बनि््रमणको लाबग जैयिक बिसादीको प्रिोग   
चित्र नं. १ करेशाबारी  
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चित्र नं. ३ वडा नं. १ मा रहकेो बहुउदेश्यीय 
नर्सरी 

 मौसम अनसुारको flat bed, raised bed and sunken bed प्रिोग का साथै कमपो� खाडल 
बनमााण र प्रिोग 

२.१.१ धबऊ व्यवस्थापन ि सहयोग    
समदुािमा उपलब्ध भएको रैथाने र िायहि तरकारी िाबलका बिऊहरु समदुाि बभ्रम साटासाट गने 
अभ्िास छ भने पररिोजनाले पबन समदुाििाट खररद गरेर आिश्िकता अनसुार बितरण गरेको छ । 
समदुािमा उपलब्ध नभएको बिऊहरु जस्तै ि्दा, काउली, पालक साग, चकु्दर, सलगम, गा जर, 
माफाा साग, प्िाज, िोडी आदद तरकारीको बिऊ पररिोजनाले खररद गरी समदुािमा बितरण गरेको  
छ । साथै यितरण गररएको बिऊिाट समदुाि आफैले बिऊ उत्पादन गरी बिऊको व्ििस्थापन गने 
अभ्िास अिलतिन गररएको छ । 
२.१.२ किेशाबािी धनमायणको लाधग प्रधवधिक सहयोग    
करेशािारी बनमााणको लाबग आिश्िक पने प्रबिबधक 
सहिोग समहुको िैठकमा र ाँरभेट माध्िमिाट प्रदान 
गररएको छ । Seed Bed तिारी गरी िेनाा जमाउने 
बिबध, स्थाबनि स्तरमा पाइन े यिबभन्न सामग्रीहरुको 
प्रिोग गरी जैयिक बििादी तिार गरी रोग यकरा 
बनि््रमण गने तररका, पानी व्ििस्थापन, चयिि िाबल 
प्रणाली, बमक्तित िाबल प्रणाली, छापो जस्ता बिििमा 
२३ िटा समहु र ाँरभेटको माध्िमिाट आिश्िक 
ज्ञान र सीप प्रदान गररएको छ । 

३. बहुउदेश्यीय नसयिी स्थापना  
िडा नं. १ मा २ िटा र िडा नं. २ मा २ िटा गरी जतमा ४ िटा िहउुदेश्िीि नसारीहरु स्थापना 
भएका छन । िहउुदेश्िीि नसारीहरु स्थापना गनुाको मखु्ि उदेश्िहरु तल उल्लेख गररएको छ; 

 समदुािमा फलफूलका र डाले ाँा सका उच्च गणुस्तरीि 
बिरुिाका साथै तरकारीको बिउ तथा िेना सहजै 
उपलब्ध गराउन । 

 भरपदो स्रोत व्िक्ति समदुािमा नै उत्पादन गरी 
फलफूल खेबत र नसारी सतिक्त्ध प्रबिबधक सहिोग 
समदुािमा उपलब्ध गराउन । 

 फलफूलका यिबभन्न जातहरुको पररक्षण गरर पररिोजना 
क्षे्रमको हािापानीमा राम्रो पररणाम ददने फलफुल छनौट 
गरी समदुािमा फैलाउन । 

चित्र नं. २ र्महुका र्दस्यहरु raised seed bed 
तयार गरी चबउ जमाउन चर्क्दै  
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३.१ नसयिी पालकहरुलाई ताधलम तथा प्रधबधिक सहयोग 
नसारी पालकहरुलाई ३ ददने नसारी व्ििस्थापन सतिक्त्ध ताबलम ददईएको छ । उि ताबलम िडा 
नं. २ को स्िा लामा नै ददईएको बथिो । साथै पररिोजनाका कमाचारीहरुिाट समि समिमा नसारीमा 
पगुेर नबसाको अिलोकन तथा अनगुमन गरी आिस्िक सल्लाह सझुाि र प्रयिबधक सहिोग ददइएको 
छ ।    

३.२ Mother Plant (धबरुवा) सहयोग  
स्थापना भएका ४ िटा िहउुदेश्िीि नसारीहरुमा यिबभन्न फलफूलका यिबभन्न जातका बिरुिा mother 
plants को रुपमा सहिोग गररएको छ । सहिोग गररएका mother plants को नसारी पालकहरुले 
पररिोजनाका कमाचारीहरुको प्रयिबधक सहिोगमा हकुााईरहेकाछन । िसरी यितरण गररएका यिबभन्न 
जातहरुका फलफूलहरुमध्ि जसले राम्रो पररणाम दद्छ त्िसलाई  छनौट गरेर समदुािमा फैलाइने 
छ ।  सहिोग गररएका फलफूलका बिरुिाहरुको यििरण िसप्रकार छ; 

क्र. स. फलफूलको नाम जात कैधफयत 
1 Blue Berry  Chandler   
2 Avocado  Hass   
3 Almond  Nonpareil  
4 Persimmon Fuyu Japanese   
5 Apricot  Shakarpara   
6 Apple  Redjune, Gala, Anna, Fuji  
7 Pear  Anjou, Barlet, Bosc,   
8 Cherry  Royal Lee, Mini Royal, Stella, laphins  
9 Pecan nut  -  
10 Grape  Black Beauty Seedless, Parlette  
11 Peach  Red June, Elberta, Desert Golden   
12 Lemon  Mexicon and Mayers  

ताचिका नं. १ र्मदुायमा चवतरण गररएका चवचिन्न फिफूि र चतनका जातहरुको चववरण 
 

३.३ धबऊ व्यवस्थापन तथा सहयोग  
Rootstock तिार गनाको लाबग आिश्िक पने यिबभन्न प्रकारका 
फलफूलका बिऊहरु जस्तै; ओखर, आरु, मेल, पैि,ु आल्मोण्ड 
आदद पररिोजनाले समदुाििाट संकलन गरी िहउुदेश्िीि 
नसारीहरुलाई उपलब्ध गराएको छ भने धेरेजसो नसारीपालक 
आफेले संकलन गरेर िेनाा जमाएका छन ्। उदाहरणको लाबग, 
दा ते ओखर कलमी गना आिश्िक पने rootstock को लाबग 

चित्र नं. ४ जंगिबाट रं्किन गररएको 
मेिको चबऊ 
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नसारी पालकले जङ गलमा पाईने हाडे ओखरको बिऊ संकलन गरी नसारीमा िेनाा जमाएका छन ्। 
िसैगरी, आरु, पलम र आल्मोण्ड कालमी गनाको लाबग स्थाबनि आरुको बिऊ संकन र नस्पाबत 
कालमी गनाको लाबग जंगलमा पाइने मेलको संकलन गरेका छन । स्थाबनि स्तरमा उपलब्ध नहनु े
बिऊहरु जस्तै; बतनपाते सु् तला पररिोजाले िायहरिाट खररद गरी उपलब्ध गराएको छ ।

३.४ बहुउदेश्यीय नसयिी व्यवस्थापनको लाधग सामग्री सहयोग  
नसारी व्ििस्थापनको लाबग आिश्िक पने समग्रीहरु पररिोजनाले िहउुदेश्िीि नसारीहरुलाई उपलब्ध 
गराएको छ । िो भ्दा पयहलेको आबथाक ििामा यितरण गरेका सामग्रीहरुको सयह सदपुिोग 
सबुनक्तितता गरेको छ । अक्ताँल्लो आबथाक ििामा ४ िटै नसारीहरुलाई बनतन प्रकारका सामग्रीहरु 
यितरण गररएको बथिो;

क्र. स.  धवविण  एकाई  परिमाण  कैधफयत  
1 Spade  Piece 2  
2 Hand hoe Piece 2  
3 Pruning secateur  Piece 1  
4 Grafting knife  Piece 2  
5 Pruning saw  Piece 1  
6 Watering cane  Piece 1  
7 Shovel Piece 1  
8 Rake  Piece 1  
9 Hand sprayer Piece 1  
10 Grafting tape  Piece 2  
11 Sprinkler  Piece 1  
12 Plastic for seed germination  Meter 15  
13 Drum  Piece 1  
14 Reti Piece 1  
15 Sila Piece 1  
16 Pipe  Quail 2  
17 Measuring Tape  Piece 1  
18 Kodalo  Piece 1  

ताचिका नं. २ बहुउदशे्यीय नर्सरीहरुमा चवतरण गररएको र्ामग्रीहरुको चववरण 

३.५ बहुउदेश्यीय नसयिीहरुको उत्पादन 
पररिोजनाको आबथाक तथा प्रायिबधक सहिोगमा स्थापना गररएका ४ िटा िहउुदेश्िीि नसारीहरु मध्ि 
िडा नं. १ को ओख्ले एयककृत िहउुदेश्िीि नसारी र िडा नं. २ को स्िा लामा रहेको िहउुदेश्िीि 
नसारीहरुले राम्रो प्रगबत गरेका छन ्। िो आबथाक ििामा िी दईु िहउुदेश्िीि नसारीहरुले उत्पादन 
गरेको यिबभन्न फलफूलको बिरुिा, तरकारीको बिऊ, डाले ाँा स र केयह मसला िाबलहरुको िेनाा 
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समदुािमा यितरण गररएको छ ।  ती बिरुिाहरु पररिोजनाले नसारीहरुिाट खररद गरेर समदुािमा 
यितरण गरेको हो ।

िि..  सस.. ययििििररणण एएककााईई  पपररररममााणण उउत्त्पपााददनन  गगननेे  ननससााररीीककोो  ननाामम ककैैययफफिितत  
१ कागबत िटा ५० िहउुदेश्िीि नसारी स्िा ला
२ यटमरु िटा १८२ िहउुदेश्िीि नसारी स्िा ला
३ मौसम िटा २८० िहउुदेश्िीि नसारी स्िा ला
४ पदम चाल्नो  िटा ५०० एयककृत नसारी ओख्ले 
५ जग्रो िटा ५०० एयककृत नसारी ओख्ले 
६ पागो मेल िटा १३३ एयककृत नसारी ओख्ले 

७ मलुाको बिऊ  यकलो ५ एयककृत नसारी ओख्ले 
ताचिका नं. ३ नर्सरीहरुिे उत्पादन गरी र्मदुायमा चवतरण गरेको चवरुवा र चबऊको चववरण 

४. सामुदाधयक बगैर्ा स्थापना 
सामदुायिक िगैचा पबन सामदुायिक खाद्य सरुक्षा तथा सशक्तिकरण पररिोजनाको एउटा कतपोने्ट 
हो । पररिोजनासंग सतिक्त्धत सतपूणा सरोकारिालाहरु जस्तै; समदुाि, िडा कािाालि, लालझाडी 
सामदुायिक िन उपभोिा समहु आददसंगको लामो छलफल पिात आठबिसकोट नगरपाबलका िडा 
नं. २ को काडा दह भ्दा अबलकबत माबथ गफुाधारामा रहेको खाबल ठाउ मा सामदुायिक िगैचा 
स्थापना गने बनणाि गरी िो िगैचा स्थापना गररएको हो । िो िगैचा लालझाडी सामदुायिक िन 
अ्तगात रहने गरर र समदुािले सञ्चालन तथा हेरचाह गनेगरी स्थापना गररएको छ ।

चित्र नं. ५ र्ामदुाचयक बगैिामा आबद्ध िएका र्मुहका र्दस्यहरु र्ामदुाचयक बगैिामा काम गद ै
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४.१ सामुदधयक बगैर्ा स्थापना गनुयको उदेश्यहरुुः
 यिबभन्न जातहरुको फलफूलहरु लगाइ, फलफूलमा समदुाि आफैले खोज अनसु्धान गरी 

उत्कृ� जातको छनौट गना । 

 फलफूलखेबत सति्धी आिश्िक ज्ञान र बसपमा समदुािको क्षमता यिकास गना । 

 यिबभन्न िोटबिरुिा तथा डाले ाँा सको बिरुिा उत्पादन गरी खाबल क्षे्रममा िकृ्षारोपन प्रिधान गना 
र िकृ्षारोपन गनुापछा भन्ने भािनाको बिकास गना । 

 फलफूलको बिरुिा उत्पादन गना । 

 फलफूल तथा अ्ि िोटबिरुिाको भरपदो स्रोतको स्थापना गना । 

४.२ बगैर्ाको सञ्र्ालन तथा हेिर्ाहुः 
िस सामदुायिक िगैचाको सञ्चालन तथा हेरचाह सामदुायिक खाद्य सरुक्षा तथा सशक्तिकरण पररिोजना 
अ्तगात गठन गररएका पहाडा माबथगाउ  र तबलगाउ का जतमा ४ िटा समहुले गदाछन ।

४.३ सामुदाधयक बगैर्ामा हालसम्म सम्पवन गरिएका धक्रयाकलापहरु:
 फलफूल खेधत तथा नसयिी व्यवस्थापन सम्बविी समुदायलाई ताधलम  

स्थापना गरीएको सामदुायिक िगैचाको सञ्चालन तथा हेरचाह गने ४ िटा समहुहरुलाई फलफूल 
खेबत तथा नसारी व्ििस्थापन सति्धी ताबलम प्रदान गररएको छ । िो ताबलम पररिोजनाका 
सामाक्तजक पररचालक र सामदुायिक सहजकतााहरुले प्रदान गरेका हनु ।

 फलफूल खेधत तथा नसयिी व्यवस्थापन सम्बविी समुदायलाई ताधलम  

सरुुमा लालझाडी सामदुायिक िन उपभोिा समहुसंग सम्िि गरेर लालझाडी सामदुायिक िनमा 
उपलब्ध का डे सल्लाको प्रिोग गरी समदुािको सहभाबगतामा ाेँरािार गररएको बथिो भने पबछ 
का डे तारले ाेँरािार गररएको छ । साथै िगैचाको िरीपरी यटमरुको बिरुिा रोपेर जीयित िार 
पबन बनमााण गररएको छ । 

 पानी व्यवस्थापन  

एक क्िािल पाइपलाई समदुािको सहभाबगतामा गाडेर नक्तजकै रहेको सामदुायिक धारािाट 
बसचाईको लाबग पानीको व्ििस्थापन गरीएको छ ।

 फलफूलको धबरुवा िोपन 

पयहलो चरणमा कुल ४० िटा यिबभन्न फलफूलका बिरुिाहरु लगाईको छ जसको यिस्ततृ 
यििरण िसप्रकार छ; 

िि..  सस.. फफललफफूूललककोो  ननाामम जजाातत ससंंख्ख्ििाा ककैैययफफिितत 

१ ओखर बथन शेल  ७  
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िि..  सस.. फफललफफूूललककोो  ननाामम जजाातत ससंंख्ख्ििाा ककैैययफफिितत 

२ हलिुािेद  फुि ुजापाबनज  ९  

३ कागजी िदाम ननपारेल  १०  

४ स्िाउ  रेड जनु  ७  

५ नास्पती  अ्जउ  ७  

जजततममाा ४४००   

ताचिका नं. ४ र्ामदुाचयक बगैिामा रोचपएका चवरुवाहरुको चववरण 
५. धवद्यालय किेशाबािी स्थापना �

िडा नं. १ मा १ िटा र िडा नं. २ मा १ िटा गरर 
जतमा २ िटा यिद्यालि करेशािारीहरु स्थापना भएका �
छन ् । सरस्िबत बनतन माध्िाबमक यिद्यालि स्िा ला, 
महादेि आधारभतू यिद्यालि रोकाजामा करेशािारी स्थापना 
गररएको छ । यिद्यालिमा करेशािारी स्थापना गनुाको 
मखु्ि उदेश्िहरु िसप्रकार छन;�

 ददिा खाजामा टेिा पिुााउन  

 बसकाई  प्रकृिामा सहक्तजकरण गना    

 यिद्याथीहरुलाई कृयिको महत्ि िझुाउन  

५.१ धवद्यालयलाई प्राधवधिक सहयोग  �
यिद्यालिहरुलाई करेशािारी स्थापना गना आिश्िक पने प्रायिबधक सहिोग पररिोजनाले उपलब्ध 
गराएको छ । पररिोजनाका कमाचारीहरुले मयहनामा १ पटक यिद्यालिमा गई प्रायिबधक सहिोग 
गरेका छन ्।�

५.२ धवद्यालयलाई धबऊ तथा सामग्री सहयोग �
करेशािारी स्थापना गररएका यिद्यालिहरुमा आिश्िक बिऊ र सामग्रीहरु पबन सहिोग गररएको छ।�
िि..  सस.. ययििििररणण एएककााईई पपररररममााणण ककैैययफफिितत 

१ पाइप बमटर १५०  

२ ड्रम  (२०० बलटर) िटा १  

३ यफरयफरे िटा १  

४ हजारी िटा २  

५ कोदालो  िटा १  

जजततममाा ४४००   

ताचिका नं. ५ प्रत्येक चवद्याियहरुिाई र्हयोग गररएका र्ामग्रीहरुको चववरण 

चित्र नं. ६ चवद्यािय करेशाबारी 
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६. सामुदाधयक स्वास््य केवरमा किेशाबािी स्थापना  
िडा नं. १ को खेतमा रहेको सामदुायिक स्िास््ि के्रमा एउटा करेशािारी स्थापना भएको छ । 
त्िहा  सतु्केरी भएका मयहलाहरुले चाउचाउको नकारात्मक असर िारे थाहा नपाएर िच्चा जक्त्मने 
बिक्तिकै चाउचाउ पकाएर खाने भएकोले उि अभ्िासलाई बनरुत्सायहत गरी पोयिलो खाने कुरा 
खानपुदाछ भन्ने स्देश ददन उि करेशािारी स्थापना गररएको हो । पररिोजनाका कमाचारीहरुको 
प्रायिबधक सहिोगमा स्िास््ि के्रका कमाचारीहरुले र सहिोगीले हेरचाह गनेगरी करेशािारी स्थापना 
भएको छ । 

७. समुदायमा फलफूलको धवरुवा धवतिण  
५६६ ाँरधरुीहरुमा फलफूल, ाँा स र तरकारीका यिरुिा गरी जतमा ४०५७ िटा यिरुिाहरु यितरण 
गररएको छ । १०० ाँरधरुीहरुमा कक्तततमा ५ िटा फलफूलका िटुाहरुको सबुनक्तितता गरी खाद्य 
सरुक्षा तथा पोिण सरुक्षाको सबुनक्तितता गने लक्ष्िलाई टेिा परु् िाउन भबन यिबभन्न प्रकारका फलफूल, 
डाले ाँा स र तरकारीका यिरुिाहरु यितरण गररएको हो ।  

११० ाँरहरुले स्िाउ, ओखर, हलिुािेद, नस्पाबत र आल्मो्ड गरर जतमा ५ प्रकारका फलफूलहरु 
लगाएका छन । िी बिरुिाहरु जनािरी मयहनामा समदुािमा यितरण गररएको बथिो । साथै, १७१ 
ाँरधरुीहरुले black beauty seedless अंगरु लगाएका छन । िी यिरुिाहरू कोहलपरुको जि गाि्रमी 
नसारीहरुिाट खररद गरर समदुािमा यितरण गररएको हो ।  माबथ उल्लेक्तखत १०० ाँरधरुी िाहेक 
अ्ि २५० ाँरधरुीहरुले ४ िटा यिबभन्न फलफूलका यिरुिाहरु लगाएका छन ।  
िि..  सस.. ययििििररणण एएककााईई पपररररममााणण ककैैययफफिितत 

१ कागबत िटा १६५०  

२ पदम चाल्नो  िटा ५००  

३ यटमरु  िटा २६७  

४ जग्रो िटा ५००  

५ मौसम  िटा २८५  

६ पागो मेल  िटा १३३  

७ स्िाउ िटा ११०  

८ ओखर िटा ११०  

९ हलिुािेद  िटा ११०  

१० नस्पाबत िटा ११०  

११ आल्मो्ड िटा ११०  

१२ अंगरु  िटा १७२  

जजततममाा ४४००५५७७   

ताचिका नं. ६ र्मदुायमा चवतरण गररएको चवरुवाहरुको चववरण 
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२६६

२

२११

१७ ७
६९

९ ६ ४ १५ १ ३
०

१००

२००

३००

काटछााँट ि ताधलम गिेको फलफुलको धवविण

स्याउ भोगटे किवि िागति सुन्िला आरु
नस्पाति पलम अनार कटमुर बदाम हलुिािेद

८. फलफूलमा काटछााँट, ताधलम ि प्रसाि अधभयान 
समदुािमा फलफूलमा का टछा ट, ताबलम र प्रसार 
सतिक्त्ध ज्ञान र बसपको बिकास गना काटछा ट, ताबलम 
र प्रसार अबभिान संचालन गररएको छ । यिशेिगरी 
पतझड फलफुलहरुलाई प्राथबमकतामा राखेर जनािरी 
मयहनामा िो अबभिान संचालन गररएको हो । िस 
अबभिानद्वारा कुल ३०६ ाँरधरुीहरुमा पबुगएको छ । 
साथै िस अबभिानिाट ६०१ िटा फलफूलहरुमा 
ताबलम तथा काटछा ट र ६४३ rootstock मा ९९४ 
scion कलमी गररएको छ । 

चित्र नं. ८ फिफूिमा काटछााँट र ताचिम गरेको चववरण                                                                                  
सिैभ्दा ियढ काटछाट स्िाउमा गररएको छ भन े
सिभ्दा कम िदाममा गररएको छ । यकयिमा पबन 
धेरै काटछा ट भएको छ । 

ओखर मा सिैभ्दा धेरै कलमी गररएको छ । 
समदुािमा भएका हारे ओखरको rootstock मा 
डोल्पािाट ल्िाइएको दा ते ओखरको scion कलमी 
गररएको बथिो । ओखरपबछ आरु र स्िाउमा धेरै 
कलमी गररएको छ । 

सिैभ्दा धेरै दा ते ओखरको scion कलमी गररएको छ । ओखरपबछ आरु र िदाम को scion 
कलमी गररएको छ । 

चित्र नं. ९ र्महुको र्दस्य िोगटेमा काटछााँट 
गद ै

 

चित्र नं. ७ स्याउमा कााँटछााँट गद ै
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चित्र नं. १० किमी गररएका rootstock को चववरण 

फलफूलमा ताबलम, काटछा ट र प्रसार अबभिानमा समदुािका स्रोत व्िक्तिहरु जस्तै; नसारी पालक, 
गाऊ मा पयहले देक्तख नसारी संचालन गरररहेका व्िक्तिहरुलाई पबन पररचालन गररएको बथिो । िडा 
नं. १ र २ का कृयि प्रयिबधकहरुलाई पबन पररिोजनाका कमाचारीहरुसंगै पररचालन गररएको बथिो । 

४

४०

२ १
२०

२११

८

३३९

१ १० ७

०

५०

१००

१५०

२००

२५०

३००

३५०

४००

किमी गररएका rootstock को यववरण

स्िाउ इयडमेि यकयव मेि पागो मेि आरु पिम ओखर पैंिू नस्पायत ििुवावदे

चित्र नं. ११ किमी गररएका scion को चववरण 

२०४

४८ २७ ४
८७

४६५

३ ८ १४
०

१००

२००

३००

४००

५००

किमी गररएका scion को चववरण

बदाम स्याउ खुपाानी किवि आरु ओखर चेरी हलुिािेद पलम
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यर्त्र नं. १३ एक जना यकसानिे मकैमा relay crop को रुपमा कोदो 
िगाउदै 

समदुािमा जनभु्दा पयहले पररिोजनाका कमाचारीहरु, स्थाबनि स्रोत व्िक्तिहरु र दिैु िडाका कृयि 
प्रयिबधकहरुलाई ३ ददनको ताबलम ददइएको बथिो । उि ताबलममा बनतन बििििस्तहुरु समािेश 
गरी माबथ उल्लेक्तखत जनशक्तिलाई आिश्िक ज्ञान तथा बसप प्रदान गररएको बथिो । 

 फलफूलमा काटछा ट र ताबलमका बिबधहरु  

 प्रसारका बिबधहरु –– ग्रक्तटटङ, लेिररङ, आदद  

 प्रसारमा मैन र आजर बनमुालीकरण गना रक्तक्सको प्रिोग । 
९. सहभाधगतात्मक जाधतय छनौट धबधिबाट गहुाँ ि मकैको धबऊ छनौट 

पररिोजना क्षे्रमको हािापानीमा राम्ररी हकुा ने र उत्पादन धेरै ददने बिऊ छनौट गरी खाद्यन्न िाबलको 
उत्पादन ियृि गरेर खाद्य सरुक्षाको सबुनक्तितता गने हेतलेु नेपाल कृयि अनसु्धान पररिदले बसफाररस 
गरेको गहु  र मकैका यिबभन्न जातहरुको पररक्षण गरी सहभाबगतात्मक जाबति छनौट बिबधिाट रोग 
यकरा सहन सक्ने, धेरै उत्पादन ददने र खादा बमठो हनुे जातहरू छनौट गररएको छ ।  िस 
यििाकलापको लाबग १० जना कृिकहरु छनौट गरी एकजना कृिककोमा mother trail र िा की 
कृिकहरुकोमा baby trial गरेर गहु  र मकैको बिऊ छनौट गररएको छ । पररक्षणमा राक्तखएका 
गहु को जातहरु डा फे, खमुल शक्ति, भेररगंगा, डभ्ल.ु के. १२०४, एन. एल. १४८८, एन. एल. 
१२२६,  एन. एल. ११७९, कायटला, मनुाल र स्िगाद्वारीमा उत्कृ� जातको रुपमा िमशः मनुाल, 
खमुल शक्ति, स्िगाद्वारी, एन. एल. १४८८, कौयटला र डा फे छनौट भएका छन ् । िसैगरी 
पररक्षणमा राक्तखएका मकैका जातहरु पोयिलो मकै - १, मनकामना - ९, जेट. एम. - ६२७, रामपरु 
कतपोक्तजट, अरुण - २ र अरुण - ४ मा मनकामना - ९ छनौट भएको छ । मकैको पररक्षणमा 
मकै २०*६० बस. एम. को दरुी कािम गरी लगाइएको बथिो । 

१०. कैमा Relay crop को रुपमा कोदो खेधत 
खाद्यन्न िाबलको उत्पादन िढाउने हेतलेु मकैमा relay crop को रुपमा समदुािको अग्रसरतामा कुल 
८३ ाँरधरुरहरुले कोदो लगाएका छन ्। पहाडमा मकै लाइनमा नछने भएकोले मकै िाकलो भइ 
कोदो राम्रो नभएको पाइिो । कृिकहरुले निा  प्रबिबध सहजै ग्रहन नगने भएकोले मकैमा २०*६० 

चित्र नं. १२ एक जना कृषक पररक्षणमा राचिएको मकै 
गोडमेि गदै 
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सी. एम. दरुी कािम गरी नलगाएकोले कोदो फस्टाएन । तर दरुी कािम गरी लाइनमा मकै 
लगाएर मकैको तलबतरको पात फालेर कोदो रागाइिो भने राम्रो उत्पादन ददने देक्तखएको छ । 

११. ताधलम  
सिै २३ िटा समहुमा मकैको बिऊ छनौट बिबध सतिक्त्ध एक ददने ताबलम ददइएको छ । राम्रो 
बिऊ छनौट गरी उत्पादनमा ियृि गने मखु्ि लक्ष्ि सयहत िो ताबलम प्रदान गररएको छ । िस 
ताबलममा बनतन यििििस्तहुरु बसकाइएको छ;
 ाँोगा िोटको ठीक बिचमा लागकेो मकैको िोट छनौट गने । 

 खेतको सिै ठा उको प्रबतबनबधत्ि हनुेगरी िोटको छनौट गने । 

 बनरोगी र यकरा नलागेको िोट छनौट गने । 

 छनौट गररएको िोटलाई धागोले िा धेर क्तच्ह लगाउने । 

 मकै बभत्र्िाउने िेलामा अ्ि मकै बभत्र्िाएर छनौट भएको मकै खेतमा नै छोड्ने । 

 छनौट गररएको मकै राम्ररी बछक्तप्पएपबछ मा्रम बभत्र्िाउने । 

 बिऊको लाबग छनौट गररएको मकै छोडाउने िेलामा टुप्पोबतरको मकै हटाएर बिऊको लाबग 
बिचको मा्रम छनौट गने । 

 मकैको बिऊ भ्डारण हािा नबछने गरी पलाय�कको थैलोमा राखेर भण्डारण गने । 

 िसेको मकैको बिऊ मा्रम छने । 

१२.  स्थाधनय सिकाि, वडा ि धजल्ला तहका सिोकािवालाहरुसंग समववय तथा सहकायय  
१२.१ पाधलका ि वडाहरुसगं समववय तथा सहकायय 
पररिोजना आठबिसकोट नगरपाबलका र िडा 
नं. १ र २ संग सम्िि गरी अनमुबत बलएर 
सरुु गररएको बथिो । पररिोजनाको िारेमा 
पाबलका र िडाहरुलाई पबन अबभमकु्तखकरण 
गररएको बथिो । आबथाक ििा २०८०/०८१ 
मा पररिोजनाको अको चरण सरुुिातमा पबन 
पाबलका र िडाहरुलाइ अबभमकु्तखकरण गरी 
पररिोजनाले हाबसल गरेका उपलक्तब्धहरु र राम्रा 
अभ्िासहरुको िारेमा छलफल गररएको छ ।

चित्र नं. १४ पाचिकारं्गको र्मन्वय बैठक 

ट 

टक 
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१२.२ परियोजनाले वडासगंको सहकाययमा सम्पवन गिेका कामहरु  
 धबऊ बैंकको स्थापना  

पररिोजनाले िडा नं. १ संगको सहकािामा िडा नं. १ 
को कािाालिमा बिऊ िैंक स्थापना गरेको छ । रैथाने 
बिऊहरुको संरक्षण र प्रिधान गनुाका साथै 
यकसानहरुको बिऊमा उबनहरुको पहचु तथा 
बनि्रमणको सबुनक्तितता गने प्रमखु उदेश्िका साथ उि 
बिऊ िैंक स्थापना गररएको छ । िडाले जग्गा 
भाडामा बलएर बिऊ िैंक सरुुिात गरेको भएता पबन 
आिश्िक जनशक्तिको कबमले गदाा अयहले िडाले 
समदुाििाट बिऊ संकलन गरी बिऊ िैंकमा 
भ्डारण गने र समदुािको आिश्िकता अनसुार यितरण गने काम गरररहेको छ । 

 फलफूलमा ताधलम, काटछााँट ि  प्रसाि अधभयान 

माबथ ८ नतिरमा उल्लेख गरे अनसुार समदुािमा सतपन्न गररएको फलफूलमा ताबलम, काटछा ट 
र प्रसार अबभिान िडासंगको सहकािामा गररएको बथिो । िडाका कृयि प्रयिबधकहरुलाई 
पररिोजनाका कमाचारीहरुसंग ताबलम ददई समदुािमा पररचालन गरेर उि यििाकलाप सतपन्न 
गररएको हो । िस यििाकलापमा िडाको सम्ििमा स्थाबनि स्रोत व्िक्तिहरु पबन पररचालन 
गररएको बथिो ।  

 समुदायमा धवरुवा धवतिण  

माबथ ७ नतिरमा उल्लेख गरे अनसुार सतपन्न गररएकोको यिरुिा यितरण यििाकलापमा िडासंग 
सम्िि गरी िडाका कृयि प्रयिबधकहरुलाई पररचालन गरी सतपन्न गररएको बथिो । 

 नसयिी स्थापनामा टनेल सहयोग  

िडा नं. १ ओख्ले एयककृत नसारी स्थापनाको लाबग एउटा टनेल सहिोग गरेको छ । िडा नं. 
१ मा क्तचसो िढी हनु ेभएकोले र यहउ  परेर बिरुिामा क्षेबत पिुााउने भएकोले ती समस्िािाट 
बिरुिा िचाउन टनेल सहिोग गरेको हो । 

१३. परियोजना कायायववयनको समयमा आएका रु्नौधतहरु 
 परियोजना के्षत्रमा Opium खेधत  

पररिोजना क्षे्रममा opium खेबत अत्िाबधक ियढरहेको छ ।  गहु  छने समिमा नै opium छने 
भएकोले धेरैजसोले गहु को ठाउ मा opium छने गदाछन । िसले गदाा गहु को उत्पादनमा कबम 
हनु गइ खाद्य सरुक्षामा ठूलो असर गरेको छ । 

चित्र नं. १५  वडा नं. १ मा चबऊ वैंक र्म्बचन्ि कायसशािा 
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 समुदायले धछटो परिणामको आश गनुय  
अयहले यिश्व नै भौबतकिादद भएकोले िसको असर पररिोजना क्षे्रममा पबन देक्तखएको छ । 
समदुािले बछटो पररणाम चाह्छ जनु सतभि छैन ।  

 भत्ताको आश गनुय  
सानो सानो काम/कािािम गदाा पबन समदुाि खाजा भिा भएपबछ मा्रम आउने न्रम नआउने गने 
अभ्िास धेरै ियढरहेको छ । िसले गदाा पररिोजनाले सोचेजस्तो पररणाम ल्िाउन कदठन 
भइरहेको छ ।   

 गुणस्तिीय फलफूलको धवरुवा ि सायन पाउन गाह्रो छ 
पररिोजनाले स्थापना गरेका िहउुदेश्िीि नसारीहरुले उत्पादन ददन सरुु नगदाा सतम यिरुिाहरु 
िायहरिाट खररद गरी ल्िाउदा गणुस्तरीि यिरुिा पाउन समस्िा भएको छ । नसारीहरुले अ्ि 
ठाउ िाट यकनेर हामीलाई ददनेहु दा यिरुिाको गणुस्तरीिता सबुनक्तित गना गाह्रो छ । एउटा जात 
भनेको अको पने सतभािना धेरै देक्तखएको छ । 

 सामग्रीहरुको ढुवानीमा समस्या  
पररिोजना क्षे्रम बिकट र कच्ची िाटो भएको कारणले िखााको समिमा िाटो ि्द हनु ेहु दा 
सामग्रीहरु समिमा परु् िाउन ठूलो चनुौबत छ । 

१४.  परियोजना कायायववयनको समयमा भएका धसकाईहरु 
 धवरुवा िोप्ने समय  

पररिोजनाले पतझड यिरुिाहरु बडसेतिर मयहनामा यितरण गने र रोप्ने िोजना िनाएको बथिो तर 
पररिोजना क्षे्रममा यिरुिा जनिरीमा रोप्दा उपििु हनुेरहेछ । बडसेतिरको िोजना जनािरीमा 
सारेर यिरुिा रोपण यििाकलाप सतपन्न गररएको बथिो । 

 फलफूलमा ताधलम, काटछााँट ि प्रसािमा स्थाधनय स्रोत व्यधि परिर्ालन  
फलफूलमा ताबलम, काटछा ट र प्रसारमा पररिोजनाले स्थाबनि स्रोत व्िक्तिहरु, नसारी 
पालकहरुलाई पररचालन गरेकोले समिमा नै िो यििाकलाप सतपन्न भएको बथिो साथै सफल 
पबन भएको हु दा िसरी स्थाबनि स्रोत व्िक्ति पररचालन गदाा कािािमको प्रभािकारीता िढ्ने 
रहेछ । 

 धनिवति follow up ि अनुगमन 
समदुािमा सतपन्न गररएका यििाकलापहरुको बनर्तर follow up गरेन भने समदुािले लापरिायह 
गरेर हाबसल गरेका उपलक्तब्धहरु पबन हराउ दै जाने हनुेरहेछ । त्िसैले सतपन्न भएका 
यििाकलापहरुको पबन बनर्तर follow up र अनगुमन गदाा प्राप्त गरेका उपलक्तब्धहरुको 
ददगोपनाको सबुनिता हु् छ । 
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१५. अनसूर्ीहरू 
 

अनुसचूी १ - 
सफलताको कथा 

समुदायको भिपदाय स्रोत व्यधि 
५३ ििाका पैले ाँबता आठबिसकोट नगरपाबलका 
िडा नं. १ स्िालाका िाबस्दा हनु । उनको 
क्तिमबत, २ छोरा र १ छोरी गरी जतमा पा च 
जनाको पररिार छ । पेशाले उबन कृिक  

हनु । उनले बिशेि गरर मकै, गहु , आल ु र 
कोदोको खेबत गदाछन भने कुखरुा, गाई र ाँोडा 
पबन पालेका छन । उनको खास चासो 
फलफूल खेबतमा भएकोले आटनो ाँरमा यिबभन्न 
फलफूलहरु जस्तै; स्थाबनि आरु, पलम, 
हलिुािेद, कागबत, भोगटे, यटमरु लगाएका छन। जाबन-नजाबन भएपबन कलमी गरेर यिरुिा प्रसार पबन 
गदाथे तर त्िबत सफल भएका बथएनन । 

ऊनको फलफूल खेबतमा बनकै लगाि देखेर स्थाबनिहरुको बनणाि अनसुार ऊनलाई पररिोजनाले छनौट 
गरी नसारी स्थापनाको लाबग सहिोग गरेको बथिो । पररिोजनाले ऊनलाई सरुुमा नसारी व्ििस्थापन 
सतिक्त्ध ५ ददने ताबलम ददिो । उि ताबलममा बसकेका कुराहरुको आधारमा र पररिोजनाको  थप 
प्रयिबधक, आबथाक सहिोगमा ऊनले नसारी स्थापना गरे । पररिोजनाले उनलाइ पानी व्ििस्थापनको लाबग 
२ क्िािल पाइप, यिबभन्न नसारी औजरहरुको साथै mother plant लाबग स्िाउ, एभोकाडो, ब्लिेुरी, 
आल्मोण्ड, हलिुािेद, खपुााबन, नस्पाबत, चेरी, पेक्िानट, अंगरु, आरु र कागबतका यिबभन्न जातहरुको यिरुिा 
पबन सहिोग गिो । उनले स्थाबनि आरु, हाडे ओखर, मेल, पैि ु आददको बिऊ संकलन गरेर 
rootstocks उत्पादनको लाबग नसारीमा िेनाा पबन जमाए भने बिज ुबिरुिाको लाबग स्थाबनि कागबत, यटमरु, 
भोगटे, मौसम आददको बिऊ संकलन गरी िेनाा जमाए । पररिोजनाको सहिोगमा नसारीको नाम 
िहउुदेश्िीि नसारी राक्तख साना तथा ाँरेल ुउद्योग कािाालिमा दताा पबन गरेका छन ्। िस आबथाक ििामा 
जतमा रु. २५,००० को कागबत, यटमरु, भोगटे, मौसमको बिरुिा बियि गरेका छन ्भन ेmother plants 

को रुपमा लगाएका फलफूलहरु पबन फल्न सरुु गरेकोले आगामी यहउ द मयहनामा नसारीमा तिार भएका 

चित्र न.ं १६ पैिे घचतसको नर्सरी 
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rootstock मा कलमी गरर बिरुिा प्रसार गने िोजना िनाएका छन ्। आगामी ििामा ओखरको १५०, 
यटमरुको, ४००, आरुको २००, कागबतको ५००, नस्पाबतको १००, खपााबनको १००, चेरीको १००, 
पलमको २००, आबमलोको ५०, हलिुािेदको १०० र िदामको १०० गरी कुल २००० बिरुिा 
उत्पादन गने उनको िोजना िोजना छ । साथै डाले ाँा सको १००० यिरुिा उत्पादनको लाबग यकम ुर 
तसुारोको यिरुिा cutting यिबधिाट पबन प्रसार गरेका छन  र  रािो साग, मलुा, गा जर, धबनिा, खसुाानी, 
प्िाज र काउलीको बिउ पबन उत्पादन गने लक्ष्ि राखेका छन ् । उनले अयहले नसारी व्ििस्थापन 
सतिक्त्ध आिश्िक ज्ञान र बसप जानेका छन ्भने गाउ मा पबन बिरुिा कलमी, काटछा ट, ताबलम र अ्ि 
प्रयिबधक सहिोगको लाबग उनलाई नै िोलाउने गदाछन ् । िसरी आफुलाई समदुािमा भरपदो स्रोत 
व्िक्तिको रुपमा स्थायपत गना सफल भएका छन । "पररिोजनाको सहिोगको कारणले नसारी पबन 
स्थापना गररिो र फलफूल खेबत सतिक्त्ध आिश्िक ज्ञान र बसप पबन बसयकिो त्िसैले पररिोजनालाई धेरै 
ध्ििाद छ" –– उनले भ्दछन ।  
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ताचिका नं. ७ र्िूकहरुमा आिाररत पररयोजनाको उपिचधिहरुको र्ारांश 

अनुसूची २ – सूचकहरुमा आधाररत पररिोजनाको उपलयधधहरुको साराांश 

 

िि..  
सस..  

ससूूचचककहहरुरु ललक्ष्क्ष्िि उउपपललक्तक्तब्ब्धध ककैैययफफिितत 

1  
कक्तततमा ५ प्रकारका तरकारी संख्िा सयहत 
व्ििक्तस्थत करेशािारी भएको ाँरधरुीहरुको 
संख्िा  

४०० ४०५  

2  
कक्तततमा ५ प्रकारका फलफूलको िटुा 
भएको ाँरधरुीहरुको संख्िा  

१०० ११२  

3  िहउुदेश्िीि नसारीहरुुको संख्िा  ४ ४  

4  

कक्तततमा ५ प्रकारका तरकारी र ७ 
प्रकारका फलफूलको संख्िा भएका यिद्यालि 
करेशािारीहरुको संख्िा  

५ २ यिद्यालिहरुको आटनै 
जग्गा नभएकोले ३ िटा 
यिद्यालि करेशािारी 
स्थापना गना सयकएन । 

5  
कक्तततमा पबन ७ प्रकारका फलफूल भएको 
सामदुायिक िगैचाको संख्िा  

१ १  

6  

अन्न िाबलमा कक्तततमा पबन २ िटा 
पिाािरणीि कृयिका अभ्िासहरु अभ्िास 
गरेका ाँरधरुीहरुको संख्िा  

१०० ८३ निा  प्रबिबध समदुािले 
सक्तजलै ग्रहन नगने 
भएकोले लक्ष्ि परुा हनु 
सकेन । 

7  
कृिकहरुले सहभाबगतात्मक जाबति छनौट 
बिबधिाट छनौट गरेको बिऊहरुको संख्िा  

३ ४  

8  

खेबत गरररहेको प्रमखु अन्न िाबलमा अको 
एउटा निा  िाबल बमक्तित िाबलको रुपमा 
खेबत गरी उत्पादन िृयि गरेका 
ाँरधरुीहरुको संख्िा  

१०० ८३ निा  प्रबिबध समदुािले 
सक्तजलै ग्रहन नगने 
भएकोले लक्ष्ि परुा हनु 
सकेन । 

9  
पाबलका र िडासंग पिाािरणीि कृयि 
सतिक्त्ध सतपन्न गरेको छलफल, 
कािााशलाको संख्िा  

४ ४  

10 
पैरिी गररएको बिििमा छुट्याइएको िजेट 
संख्िा  

२ २  
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यर्त्र नं. १७ समिुका सदस्िरिरु पररिोजनािे स्थापना गरेको नसचरीिरुमा उत्पादन भएको पदम र्ाल्नो र जग्रो सागको 
यवरुवा घरमा िगाउनको िायग यििँद ै। पदम र्ाल्नो पररिोजना क्षेत्रको िेकमा पाइने एक िकारको औषधीि गणु भएको 
सानो यिरुवा िो । िसको जरािाई यर्िापयिको रुपमा ििोग गररन्छ भन े डािँठिाट अर्ार िनाएर खाइन्छ । जग्रो एक 
िकारको साग िो ।

अनुसूची ४ - फोटोहरू 

चित्र न.ं १६ फिफूिमा काटछााँट, ताचिम र प्रर्ार अचियानमा किमी गररएको ओिर र स्थाचनय स्रोत व्यचि 
र्मदुायका व्यचिहरुरं्ग अचियानको बारेमा कुरा गद ै। 
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पपररररििोोजजननााककोो  ननाामम 
ससााममुदुदााययििकक  रुरुपपाा््ततररणण  पपररररििोोजजननाा 

Community Transformation Project Rukum (East) 

पररिोजनाको कािाक्षे्रम भमेु र पथुा उिरगंगा  गाउ पाबलका  

साझेदारी संस्था  िूनाईटेड बमसन टु नेपाल रुकुम पूिा क्ल�र 

पररिोजनाको अिबध सन जलुाई , २०२३ देक्तख जनु, २०२४ सतम 

िायिाक िजेट (अंग्रजेी 
मयहना अनसुार)�

िायिाक िजेट  अिबध खचा 

रु, २९७०००००।०० 
जलुाई देक्तख 
बडसेतिर, २०२३ 

रु, १४८५००००।०० 

रु,१,८६,१२७००।०० 
 जनिरी देक्तख जनु, 

२०२४ 
रु, ८२,९८१४९।०० 

कुल जतमा रु,�    

पररिोजनाको पररचि 

नेपाल जनजागरण मञ्च रुकुम (पक्तिम) र िूनाईटेड बमसन टु नेपाल रुकुम 
पूिा क्ल�र स गको साझेदारीमा संचाबलत सामदुायिक रुपा्तरण पररिोजना 
रुकुम पूिा  क्तजल्ला भमेु र पथुा उिरगंगा गाउ पाबलकामा सन २०२१ देक्तख 
हाल सतम बनिबमत सञ्चालनमा रहेको छ । िस पररिोजनाको लक्तक्षत समदुाि 
मानबसक स्िास््ि समस्िा भएका ब्िक्ति, मयहला, िालिाबलका, अपाङ्कता भएका 
ब्िक्ति र अबत गररि यिपन्न समदुाि हनु । पररिोजनाको लक्ष्ि रुकुम पूिामा 
रहेका गरीि र बसमा्तकृत समदुाि यिशेि गरी मानबसक स्िास््ि समस्िा 
भएका ब्िक्तिहरुले स्िस्थ र सतमानजनक क्तजिन िा क्तचरहेका हनुेछन ् भन्ने 
लक्ष्िका साथ रुकुम पूिाको भमेु र पथुा उिरगंगा गाउ पाबलका बभ्रम 
पररिोजना सञचालनमा रहेको छ । पररिोजनाको लक्तक्षत समदुाि मयहला 
६१०१ जना र परुुि १४९१ गरी जतमा ७५९२ जना प्रत्िक्ष लाभाक्ततित 
भएका छन ्।   

पररिोजनाको लक्तक्षत 
समहुहरु 

मानबसक स्िास््ि समस्िा भएका ब्िक्ति, दबलत, मयहला, एक मयहला परुुि, 

िालिाबलका, अपाङ्कता भएका ब्िक्ति, अबत गरीि र यिपन्न समदुाि हनु । 

पररिोजनाका 
सरोकारिालाहरु 

सामदुायिक मयहला स्िास््ि स्ििम ्सेयिका, स्िास््िकमी, क्तशक्षक, िाल क्लि, 

धाबमाक/सामाक्तजक अगिुा, यिद्यालि, स्िास््ि संस्था, स्िास््ि संस्था संचालन 
तथा ब्ििस्थापन सबमबत, ्िायिक सबमबत, िडा कािाालि र गाउ पाबलका 
कािाालि आदद . 

पररिोजनाको यिििगत 
क्षे्रम 

o मानबसक स्िास््ि 

o स्िास््ि प्रणाली सधुार 

पिीयोजनाको परिर्य -२ 
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o क्तजयिको पाजान 

o संरक्षण  

o शसुासन  

पररिोजनाको लक्ष्ि 

 

रुकुम पूिामा गररि र सीमा्तकृत समदुाि यिशेिगरी मानबसक स्िास््ि समस्िा 
भएका व्िक्तिहरुले  स्िस्थ र सतमानजनक जीिन िाक्तचरहेका हनेुछन ्। 

पररिोजनाको मखु्ि 
उद्देश्िहरु 

स्थानीि समदुािका लाबग पहु च िोग्ि आधारभतू मानबसक स्िास््ि सेिा 
उपलब्ध गराउने 
महामारीको पिुा तिारी सयहत स्थानीि स्िास््ि प्रणाली सदुृबधकरण तथा 
गणुस्तर सेिा प्रदान गना सक्षम िनाउने । 
(१) समदुािको यिपन्न मयहला र परुुिको आि स्तर िढाउने । 
बसम्कृतसमदुािको जीिन स्तर सधुारको लाबग स्थानीि संथाहरुलाई 
उिरदािी िनाउन समदुािले सािाजबनक बनणािहरुमा प्रभाि पने । 
साझेदार संस्था र समदुािले हानी गने परतपरागत अभ्िासहरु (िाल बििाह, 
िह ुबििाह, लैंबगक यहंसा, यिभेद, सरुुिातको गभाधारण) लाई पररितान गना 
अग्रसरता बलने । 

२२==  पपररररििोोजजननााककाा  ममुखु्ख्िि  उउपपललक्तक्तब्ब्धधहहरुरु  MM    
२.१ मानधसक स्वास््य टेधल मेधडधसन Virtual  सपुािीभेक्षण NHTC Modules (1 and 2) 

मानबसक अस्पताल पाटनका िररष्ट मनोरोग यिशेिज्ञ डा. िासदेुि कािी िारा भमेु र पथुा 
गाउ पाबलका स्िास््ि संस्थाहरुको सहक्तजकरणमा पररिोजना िाट आिोजना गररएको मानबसक 
स्िास््ि क्तशयिर िाट पयहचान भएका 
मयहला ३५ जना र परुुि ९ जना 
गरी जतमा ४४ जना यिरामीहरुलाई 
बनशलु्क स्िास््ि जा च गरी स्िास््ि 
कमीको सल्लाह अनसुार बनर्तर 
रुपमा औिधी सेिन गरररहेका  
छन ् । जसमा १८ जना स्िास््ि 
कमीहरुले उपचार पिबत िारे ज्ञान 
प्राप्त गरी मानबसक स्िास््िका 
यिरामीहरुलाई बनिबमत रुपमा सेिा 
प्रिाह गरेका छन ्।
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२.२ स्वास््यसगं सम्बधवि धदवसहरु मनाउने काययक्रम- मानधसक स्वास््य धदवस 10 October, 
आत्मा हत्यािोकथाम धदवस  10 September, मधहला स्वयम ्सेधवका धदवस 5 December, 
आधद । 
पररिोजना िाट ६९ जना मयहला स्िास््ि स्ििम ् सेयिकद्वारा समदुाि स्तरमा मानबसक स्िास््ि 
सेिा,  िाल स्िास््ि र सरुक्तक्षत माततृ्ि सेिा, पररिार िोजना सतिक्त्ध व्ििहार पररितान,जनचेतना 
तथा पररचालन गरर ३०८ जना सेिाग्राहीहरूस्िास््ि सेिाको पहु चमा आएको छन ्। साथै मानबसक 
स्िास््ि समिक्त्ध यिबभन्न ददिस जस्तैबिश्व आत्महत्िा रोकथाम ददिस, यिश्व मानबसक ददिस, यिश्व 
स्तनपान सप्ताह, बिद्यालिमा अ्तरयििा तथा समदुािमा सडक नाटकजनचेतनामूलक कािािम साथै 
अ्तराक्तस्िि िाल बिकास कािािम अ्तगात िाल स्िाहार सतिक्त्ध स्रम (८ पटक ) संचालन, िाल 

स्िाहार, सकारात्मक पररितान, नकारात्मक िाबन व्ििहारमा सधुार गने उपाि, मानबसक स्िास््ि िारे 
४७१  जना जानकार भई समदुािमा सचेतना मलुक कािािम गना र व्ििहार पररितानमा सहभागी 
भएका छन ्। 

२.३  मानधसक स्वास््य धशधवि  
क्तजल्ला स्िास््ि कािाालि 
रुकुम पूिा, क्तजल्ला अस्पाताल 
रुकुम पूिा, भमेु र थथुा 
उिरगंगा गाउ पाबलका 
सम्ििमा क्तजल्ला स्तरीि 
यिशेिज्ञ मानबसक स्िास््ि 
क्तशयिरमा ४५६ जनाले सेिा 
प्राप्त गरेका छन ् । कािाक्षे्रमका स्िास््ि संस्थाहरुलाई स्िास््ि प्रणाली र सेिाहरुको गणुस्तर 
सधुारका लाबग १५ िटासंस्था हरुमा कािािोजनाको आधारमा स्िास््ि सामाग्रीहरु जस्तै प्रसतुी िेड, 
िेिी िामार, ओटोक्लाभ, स्िेचेर, व्हील कुबसा, मानबसक स्िास््ि औिधी आदद । २८ जना 
स्िास््िकमीहरुलाई स्िास््ि त्िांक गणुस्तर सधुार तथा व्ििस्थापन सतिक्त्ध क्षमता यिकास साथै 
्िनुतम सेिा मापदण्ड र बनिबमत त्िांक गणुस्तर प्रणाली पररक्षणमा प्रायिबधक सहिोग भई 
गणुस्तर सेिा र रेकोबडिंग ररपोयटिंगमा सधुार आएको छ । 
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िस पररिोजनाले कािाक्षे्रमका लक्तक्षत समदुािहरु  जस्तै मानबसक स्िास््ि समस्िा भएका व्िक्ति / 
समदुािका अबत गररि तथा यिपन्न पररिारको  सामाक्तजक-आबथाक क्तस्थबत सधुार गदै मिााददत जीिन 
िापन गना सहिोग पिुााएको छ । िस पररिोजना माफा त ३५ जना स्िास््िकमीहरु मानबसक 
स्िास््ि तथा मनोसामाक्तजक प्राथबमक उपचार तथा परामशा सेिा सतिक्त्ध क्षमता यिकास र स्थलगत 
सपुररिेक्षण सहिोगिाट समदुािका ५९७ जना  आधारभतू मानबसक स्िास््ि सेिाको िारेमा 
जानकारी प्राप्त गरर थप सेिा उपिोग गरेका छन ्। 

२.४  स्वास््य ससं्था, धवद्यालयमा ि समुदायमा आय आजयन सहयोग   
सामदुायिक रुपा्तरण पररिोजना अ्तगात ६ िटा स्िास््ि संस्था र ३ िटा सामदुायिक 
यिद्यालिहरुमा शिु खानेपानी तथा सरसफाइका लाबग शौचालि तथा िालमै्रमी धारा  तथा २ िटा 
स्िास््ि चौकीमा मानबसक स्िास््ि सतिक्त्ध प्ररामशा कक्ष १ िटा स्िास््ि चौकीमा खाने पानी 
ट्याङकी तथा यिद्यबुत ममात सतभार कािाका साथै आधारभतु स्िास््ि सेिा के्रमा पलासे्टा यपट 
बनमााण र ममात सतभार कािा सतपन्न भएको छ । सामदुायिक यिद्यालिहरुमा शिु खानेपानी तथा 
सरसफाइका लाबग शौचालि तथा िालमै्रमी धारा बनमााणा प्रिात ६८६ जना िालिाबलका तथा 
समदुािका व्िाक्तिहरु र बिरामीहरु लाभाक्त्ित भएका छन ् । समदुािका ६५ जना गररि  यिपन्न 
तथा मानबसक स्िास््ि समस्िा भएका ब्ििीहर र उनीहरुका ाँरपररिार पररिारहरुले आि 
आजानमा सहिोग, गोठ सधुार, र आधबुनक कृयि सतिक्त्ध ताबलम तथा सामग्री प्राप्त गरर कृयि 
पेशामा सयिि रुपमा आिद्द भएका छन ्। थप आि आजानमा सहिोगले गदाा आबथाक अिस्थामा 
िदृि भएको छ जसले गदाा ाँर पररिार चलाउन सहज भएको छ । 

२.५ आमा समूह सदस्यहरु ि मधहला स्वास््य  स्वयम्सेधवकासगं मानधसक स्वास््य, गभयवती सतु्केिी 
स्याहाि, मद्यपान (िधसस सेवन)धवरुद्ध सामुदाधयक पहल आधदका बािे अवतिधक्रया 
परीिोजना कािाक्षे्रममा रहेका ११६ जना समदुािका माबनसहरु र सरोकारिालाहरुले हाबनकारक 
परतपरागत अभ्िासहरु यिरुद्द अग्रसर भई लैंबगक समानता प्रिदान गनुाका साथै २६० जना लक्तक्षत 
स्थानीि जनप्रबतबनबध र समदुािहरु स्थानीि तहको िोजना तजुामा र सचुनाको हक, अबधकार 
सतिक्त्ध क्षमता यिकास र सहिोग प्राप्त गरेका छन ्। थप मद्यपान (रक्तक्स सेिनले गदाा मानबसक 
स्िास््िमा असर गने जानकारी प्रदान गरेका छन ्। 

२.६ मानधसक स्वास््य सम्बधवि धशक्षकहरुलाई ताधलम (धकशोिधकशोिी, धबद्यालय स्तिीय 
मानधसक स्वास््य तथा CIDT प्रयोग)-के्षत्रगत धबद्यालयहरु 
पररिोननाले भमेू गाउ पाबलका तथा पथुा उिरगंगा गाउ पाबलका अ्तगातका माध्िबमक  यिद्यालिमा  
११ िटा यिद्यालिमा मानबसक स्िास््ि सतिक्त्धत कािािम संञ्चालन गरी कक्षा ८ देक्तख १० कक्षा 
सतमका माध्िबमक  जतमा  ३३० जना  छा्रम छा्रमाहरुले माबनसक स्िास््िको िारेमा जानकारी 
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प्रदान गरी आटनो ाँर तथा यिद्यालिमा मानबसक स्िास््ि सति्धी हनु सक्ने जोक्तखम तथा तनाि 
ब्ििस्थापनमा गना सक्षम भएका छन ्।  

भमेू गाउ पाबलका  िडा नं १ देक्तख ९ 
िडा र पथुा गाउ पाबलका िडा नं ७ ८ 
१२ र १४ िडा  १५ पटक  
समदुािमा  सममहुमा मानबसक 
स्िास््ि समस्िा भएका  सेिागांही 
लाई पयहचान गनाका CIDT  काडा 
सतिक्त्ध  अबभमकु्तखकरण कािा म 
संञ्चालन गरी जतमा ५९० जना   जसमा परुुि पूरुि १४० जना  
जतमा ४५० जनाले  CIDT िारेमा जानकारी प्रदान गरेका छन ्। केही ब्ििीहरुले आफुले जानेका 
ज्ञान बसप समदुािका अ्ि  ब्ििीहरुले  जानकारी गने गरेका छन ्।

२.७ स्वास््य आमा समूहहरु ि  समुदायमा िहेका हेिर्ाह समूहका  व्यधिहरुलाई मानधसक स्वास््य 
साँग केधवरत International Child Development Program (ICDP) Sessions हरु 
सरं्ालन / अवतिायधरिय वाल धवकास काययक्रम 
स्िास््ि आमा समूहहरु र  समदुािमा रहेका हेरचाह समूहका  व्िक्तिहरुलाई मानबसक स्िास््ि 
स ग केक्त्रत International Child Development Program (ICDP) Sessions हरु संचालन / ८ 
िटा  समहुका  ९६ जना  सहभागीहरुले िालिाबलककाहरु लाई सो हेरचाह सतिक्त्ध जानकारी 
पाई आटना िालिाबलकाहरुलाई ाँरमा हेरचाह, समिमै यिद्यालिमा पठाउने र िालिाबलकाहरुको 
इच्छा चाहना अनसुार दैबनक यििाकलापहरुमा सहभागी गराउन े गरेका छन ् । जसले गदाा 
िालिाबलका ाँरमा बनिबमत पठन पाठन गने  र बसकाई दरमा िदृि भएको  पाईएको छ । 
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२.८ मानधसक धविामीहरुका लाधग और्िी तथा नसने िोग तथा मानधसक स्वास््य िधजष्टि सहयोग । 
भमेू र पथुा उिरगंगा गाउ यपलकामा माबनसक स्िास््ि सतिक्त्धत ३६ प्रकारका औिबध र १७० 
पीस नसने रोग तथा मानबसक स्िास््ि 
रक्तज�र गाउ पाबलका स्िास््ि शाखा 
हस्ता्तरण गररएको ५ जसले गदाा 
मानबसक समस्िा भई पयहचान भएका 
४५६ जना बनिबमत औिधी सेिन गने 
यिरामीहरुलाई औिधी नक्तजकको 
स्िास््ि संस्थािाट प्राप्त गना सहज भई 
स्िास््िमा सधुार भएको छ । भमेू र पथुा उिरगंगा गाउ पाबलका बभ्रम रहेका ८ िटा स्िास््ि 
चौकीहरुलाई नसने रोग तथा मानबसक स्िास््ि रक्तज�र सहिोग गररएको छ जसले गदाा मानबसक 
समस्िा भएका यिरामीहरुको त्िांक अबभलेक्तखकरण गना सहज भई  मानबसक स्िास््ि समस्िा 
भएका सेिाग्राहीहरु  तथा मानबसक स्िास्थि यिरामीहरुको उपचार गना सहज भएको छ ।  

२.९ मानधसक स्वास््य पिामशय कक्ष धनमायण 
भमेु गाउ पाबलका िडा नं ३ मोरािाङ स्िास््ि चौकी र  िडा नं ४ का डा स्िास््ि चौकीमा मानबसक 
स्िास््ि परामशा कक्ष बनमााण गररएको छ । जसले गदाा मानबसक समस्िा भएका यिरामीहरु आटनो 
मानबसक स्िास््ि समस्िा खलेुर राख्न सक्ने र केही समि परामशा सेिा कक्षमा आराम गना सहज 
भई स्िास््ि कमी स ग खलेुर िोल्न सक्ने आटनो समस्िा सक्तजलै िताउन सक्ने र केही यिरामीहरु 
सतु्केरी आमा पबन आउने भएकाले िच्चालाई स्तनपान गराउन सहज भई यिरामीहरुले बनिबमत 
मानबसक स्िास््ि सति्धी परामशा सेिा पाउने गरेका छन ्।  

 भमेू गाउ पाबलका िडा नं ६ महत स्िास््ि चौकीमा सतु्केरी कक्षमा टािल बिछ्याउने काम सतपन्न 
गरी रंङरोगन तथा मानबसक स्िास््ि खोप सेिा ए एन सी यप एन बस  चेक जा चको िारेमा 
बभिेलेखन रीएको छ । जसले गदाा  मानबसक स्िास््ि सेिाको िारेमा जानकारी मलुक स्देश 
प्रदान गरीएको छ ।  
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२.१०  खाने पानी ट्याङकी धनमायण तथा धवद्युधतय  ममयत सम्भाि  
भमेू गाउ पाबलका िडा नं ९ च ु् िाङ स्िास््ि चौकीमा खाने पानी ट्याङकी बनमाणा तथा यिद्यबुत ममात 
गरीएको छ । जसले गदाा स्िास््ि संस्थामा आउने सेिाग्रीहीहरु तथा स्िास््ि कमीहरु लाई शिु 
खाने पानी यपउ न सहज भएको छ । यिद्यबुति  ममात प्रिात स्िास््ि चौकीमा २४ ाँटै  सतु्करेरी 
सेिाका साथै आकस्मीक सेिा प्रिाह गनाका लागी  सहज भएको छ ।  

२.११ धवद्यालयमा मानधसक स्वास््य सेसन सञ्र्ालन 
भमेू गाउ पाबलका र पथुा उिरगंगा गाउ पाबलकामा १२ िटा माध्िबमक यिद्यालिमा मानबसक स्िास््ि 
सतिक्त्ध ६ िटा  सेसन संञ्चान गरी १२ िटा माध्िबमक यिद्यालिका कक्षा ८ देक्तख १० कक्षाका 
सतमका ३६० छा्रम छा्रमाहरुलाई माबनसक स्िास््ि सति्धी उदानबसनता छारेरोग क्तच्ता  तनाि 
ब्ििस्थापनको िारेमा सेसनमा छलफल गरी मानबसक स्िास््िको िारेमा जानकारी प्रदान गरी ाँर 
पररिारका सदस्िहरु लाई मानबसक स्िास्थिको िारेमा जानकारी प्ररदान गने गरेको पाईएको छ । 

२.१२ मनोसामाधजक पिामशय समुहको गठन, पुनयगठन  
भमेू गाउ पाबलका र पथुा उिरगंगा गाउ पाबलकामा १२ िटा मनोसामाक्तजक प्ररामशा समहु गठन 
गरीएको छ जसमा  १८० जना मानबसक स्िास््ि समस्िा भएका सेिा ग्राहीहरुको आिि रहेका  
छन ्। मानबसक स्िास््िको िारेमा बनिबमत छलफल गने गरीएको छ । जसले गदाा आटनो 
समस्िाको िारेमा खलेुर िोल्ने अ्ि  समदुािका सदस्िहरु  लाई मानबसक स्िास््ि िारेमा जानेका 
ज्ञान बसपहरु जानकारी प्रदान गने गरेका छन ्। 

२.११  मानधसक स्वास््य सम्या भएका धयिीहरुको घि दैलो  भेटघाट काययतक्रम । 
भमेू गाउ पाबलका िडा नं १ देक्तख ९ िडा र पथुा उिरगंगा गाउ पाबलका ७ ८ १२ र  १४ 
िडाममा बमहना यपच्छे मानबसक स्िास््ि समस्िा भएका सेिा ग्राही हरु लाई ाँर ाँरमा गएर 
सतिक्त्धत स्िास््ि चौकीका स्िास््ि कमीहरु साथमा बलई बिरामीका अबभभािक सयहत साथमा 
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राक्तख मानबसक स्िास््िका िारेमा सल्लाह सझुाि साथ जानकारी प्रदान गने काम गरीएको छ । 
जसले गदाा मानबसक स्िास््ि समस्िा समिमा र बछटो सञ्चो हनुमा सहिोग पगुेको छ । 

२.१४ स्वास््य ससं्था सञं्र्ालन तथा धयबस्थापन सधमधतका पदाधिकािीहरु लाई २ धदने क्षमता 
अधभबधि ताधलम 
भमेु गाउ पाबलका र पथुा उिरगंगा गाउ पाबलकाका ८ िटा स्िास््ि चौकीका मयहला र परुुि जतमा  
९६ जना स्िास््ि ब्ििस्थापन सबमबतका पदाबधकारी तथा स्िास््ि संस्था कमाचारीहरुको 
सहभागीतामा दईु दईु ददने ताबलम संञ्चालन गरीएको छ । ताबलम प्रिात स्िास््ि संस्था िाट पाईन े
स्िास््ि सेिाको िारेमा जानकारीका साथै आटनो काम कताब्ि क्तजतिेिारीका िारेमा थप जानकार 
प्रदान गरेका छन ् । हाल स्िास््ि ब्ििस्थापन सबमका पदाबधकारीहरु मयहना यपच्छे माबसक िैठक 
िस्ने पररपायटको सरुुिात भएको छ ।  

 

 



jflif{s k|ltj]bg–@)*)÷)*!39 

२.१४ RDQA and MSS सम्बधवि सधमक्षा काययकक्रम 
भमेू गाउ पाबलका र पथुा उिरगंगा गाउ पाबलका  ८ िटा  स्िास््ि चौकीहरुमा RDQA and MSS 
सतिक्त्ध सबमक्षा कािाकिम सञ्चालन गरीएको छ जसमा स्िास््ि चौकी कमाचारी स्िास््ि 
ब्ििस्थापन सबमतका पदाबधकारीहरु मयहला परुुि गरेर १३० जनाकको सहभागीता भएको बथिो ।  
िस कािािम प्रिात थप स्िास््ि संस्थामा भए गरेका कामहरु ररपाटा रेकडाहरु सिम  राख्नमा थप 
सहिोग पगुेको छ र थप स्िस््ि संस्थाको त्िाङ सधुार सहिोग पगुेको छ ।  

२.१५ मानधसक स्वास््य सम्बधवि स्वास््य आमा समुहका सदस्यहरु मधहला स्वास््य स्वयम 
सेधबकाहरु लाई अधभमुधखकिण काययक्रम । 
भमेू गाउ पाबलका र पथुा उिरगंगाउ पाबलका ६९ िटा स्िास््ि आमा समहुका १७२५ जना 
समहुका सदस्िहरु लाई मयहनाको एक पटक मानबसक स्िास््िको िारेमा बनिबमत सेसन संञ्चालन 
गरीएको छ जसले गदाा मानबसक स्िास्थिको िारेमा जानकारी प्रदान गरी आफुले बसकेका ज्ञान बसप 
समदुािका अ्ि सदस्िहरु तथा आफ्तहरु लाई मानबसक स्िास््िको िारेमा जानकारी प्रदान 
गनेको पाईएको छ।मानबसक स्िास््ि समस्िा सिैलाई हनु सक्छ िो रोग सञ्चो हु् छ सरुिा रोग 
होईन भन्ने िारेमा बिश्वासमा रहेको जानकारी गराउन ु  भएको छ ।समदुािमा मानबसक स्िास््ि 
समस्िा भएका ब्ििीहरु लाई संका लागेमा स्िास््ि चौकीमा जानका लागी ाँर दैलो भेटाँाट गन े
र मानबसक स्िास््िको िारेमा प्ररामशा गने काम समहुका सदस्िले थालनी गरेका छन ्। 
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३३..  ििसस  पपररररििोोजजननााककोो  ललााभभााक्तक्त््िितत  ससंंख्ख्ििाा  MM  

 
  

४४))  रुरुककुुमम  पपूूििााममाा  ममााननबबससकक  स्स्ििाास्स्््ििककोो  क्तक्तस्स्थथततीी  ::  

आ.वा.२०८०/८१ 
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५५))  भभूमूमेे  गगााउउ  पपााबबललककााममाा  ममााननबबससकक  स्स्ििाास्स्््ििककोो  क्तक्तस्स्थथबबतत  ::  

६६))  पपुथुथाा  उउििररगगंंगगाा  गगााउउ  पपााबबललककााममाा  ममााननबबससकक  स्स्ििाास्स्््ििककोो  क्तक्तस्स्थथबबतत  ::  
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७७))  गगुणुणस्स्ततरर  ससुधुधाारर  ततथथाा  स्स्ििाास्स्््िि  प्रप्रणणााललीी  ससुदुृदृबबधधककररणणममाा  गगररररएएककाा  प्रप्रििााससहहरुरु::  

 

८८))  स्स्थथााननीीिि  स्स्ििाास्स्््िि  प्रप्रणणााललीी  ससुदुृदृबबधधककररणण  ततथथाा  गगुणुणस्स्ततरर  ससेेििाा  प्रप्रददााननककाा  ललााबबगग  MM    

 मानबसक स्िास््ि सेिा र उपचारमा बनिबमत गराउन स्थानीि सरकारलाई मानबसक औसधी 
सहिोग । 

 मानोपरामशा के्र स्थापना र स्िास््ि संस्था ममात सतभारले गणुस्तर सेिा प्रिाह । 

 ९६ HFOMC पदाबधकारीहरु २०७५ को बनदेक्तशकामा क्षमतामा यिकासले स्िास््ि संस्थाहरुको 
गणुस्तर, सशुासन व्ििस्थापन . 

 स्िास््ि सूचना प्रिाह गना मानबसक स्िास््ि, सरुक्तक्षत माततृ्ि, खोप सतिक्त्ध बभिे लेखन (५ 
HFs) । 

 
 सलनाल यपट (Placenta pit) बनमााणले सलनाल व्िास्थापनमा सहिोग, हाल सतम १० जना 

सतु्केरी भएको । 

 स्िास््ि संस्था हरुमा सोलार बसस्टम सहिोगले २४ ाँण्टा प्रसतुी सेिा सचुारु । 

 MSS कािािोजना पश्च्िात स्िास््ि उपकरण र सामग्री सहिोगले गणुस्तर स्िास््ि सेिा प्रिाहमा 
सहज । 

Mini��� 
Se��ice Stan�a�� 

�MSS)

�ata 
�ana�e�ent�
��e �� �ata ��� 

�eci�i�n �a�in�

�apacit� ���ilin�
�� �ealt� 

����e�� in 
�ental �ealt� 

�e�a�i���
c�an�e 

c����nicati�n�
e�p��e�e�ent

�a�e 
i�enti�icati�n�

����

P��c��e�ent �� 
�e�icine an� 

��ppl�

���e �i�it �� 
patient� an� 

�e�e��al ��pp��t
�en��ati�n an� 

c�n�t��cti�n 

२८ जना स्वास््िकमीिरुिाई स्वास््ि त्िांक 
यवशिेषण सम्ियन्ध क्षमता सििोगिे त्िांको ििोग 
र व्िवस्थापनमा सधुार । 

 ८ स्वास््ि संस्था िरुको न्िनुतम सेवा मापदण्ड 
गरर स्वास््ि सेवािरुको गणुस्तर सधुार । 

 

 

८ यनियमत त्िांक गणुस्तर िणािी पररक्षणमा िायवयधक 
सििोग भए गणुस्तर सेवा र रेकोयडिंग रेपोयटिंगमा सधुार । 
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 ३ िटा सामदुायिक यिद्यालिहरुमा शौचालि तथा िालमै्रमी धारा बनमााण र ममात सतभार कािा 
सतपन्न भएको छ । िसिाट ६८६ जना िालिाबलका तथा समदुािका व्िाक्तिहरु र बिरामीहरु 
लाभाक्त्ित भएका छन ्।  

९९))  ससममुदुदााििममाा  आआििआआजजाानन  ससुधुधाारर  ससहहििोोगग  MM  
 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

अर्धबार्षधक आम्दानी�
२३३०००/��

मायनसक स्वास््ि समस्िा भएका ४७ जना िाई 
आिआजचनका िायग िाख्रा र िंगरु साथै खोर  सििोग 
गरीएको छ । 

िगानी 
 रु. १३७५०००। 

 

६ आधयुनक कृयष मौरीपािन सम्ियन्ध तायिम तथा सामग्री िाप्त गरर कृयष पेशामा सयक्रि रुपमा 
आवद्द भएका छन ्। 



g]kfn hghfu/0f d~r -Pg Kofkm_ 44  

११००..  ससममुदुदााििललेे  हहााननीी  गगननेे  पपररततपपरराागगतत  अअभ्भ्ििााससहहरुरु  ((ििाालल  बबििििााहह,,  ििहहु ु बबििििााहह,,  
ललैंैंबबगगकक  ययहहंंससाा,,  ययििभभेेदद,,  ससुरुुरुििााततककोो  गगभभााधधााररणण))  MM    

 

 

 

 

 

 

 

११११))  बबससककााईईहहरुरु  MM    

  
  
  
  
 
 
 

 

 

११२२))  चच ुनुनौौततीीहहरुरु  MM  
  

  

  

  

    

११६ जना समदुािका माबनसहरु र 
सरोकारिालाहरुले हाबनकारक परतपरागत 
अभ्िासहरु यिरुद्द अग्रसर भई लैंबगक समानता 
प्रिदान । 

्िायिक सबमबतको क्षमता यिकास:भमेू र पथुा 
गा.पा.संग सहकािा २३ जना यहंसाका केस दताा 
भएको । 

साथै २६० जना लक्तक्षत स्थानीि जनप्रबतबनबध 
र समदुािहरु स्थानीि तहको िोजना तजुामा र 
सचुनाको हक, अबधकार सतिक्त्ध क्षमता 
यिकास र सहिोग प्राप्त गरेका छ ।  

धामी झािी, अगिुा, जप्रबतबनतीहरुसंग 
पपरतपरागत हबमकारक अबभिास अ्तरयििा 
पश्च्िात ५ जना यिरूद काननुी प्रयििा थाले 

 मानबसक स्िास््िलाई स्िास््ि प्रणालीको ६ Building Block को 
आधारमा कािा गदाा थप उिरदािी र गणुस्तर सधुारमा सहिोग हनुे । 

 मानबसक स्िास््ि प्रबत लाल्छना, अ्ध यिश्वासलाई कम गना संरक्षण, 

लैंबगक यहंसा लगाितको पक्षमा काम गदाा मानबसक स्िास््ि प्रबत 
सकारात्मक पररितान हनुे । 

 मानबसक स्िास््ि समस्िा भएका व्िक्ति हरुको पररिार संग पबन 
परामशा गदाा, बिरामीको हेरचार र उपचारमा सहिोग हनुे रहेछ  । 

लैंबगक यहंसाका व्िक्तिहरु 
काननुी रुपमा खलेुर आउन 
नचाहने . 

मानबसक बिरामीहरुको 
ाँरमा हेरचाह गने व्िक्ति 
नहु दा रेफेरल सहिोग 
गना समस्िा भएको । 

मानबसक औिधी आपूबता 
बनिबमत नहु दा बिरामी हरु 
बिचमै छोड्ने । 
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११३३..  अअननूूससुकु्तक्तचचहहरुरु  
अनूसधुर्हरू-१  

सफलताको कथा 
मेरो नाम कमला पनु मगर रोका हो म अयहले रुकुम पिुा क्तजल्ला भमेु 
गाउ पाबलका िडा नं. ३ बसमा िस्ने गदाछु । म अयहले ३० ििाको भए 
मेरो ाँरमा ७ जनाको पररिार संख्िा रहेको छु सास ुससुरुा िीमान ३ 
छोरी छौ ।  

हाम्रो गाउ  दगुाम  क्तजल्लामा परेको कारण्ले गदाा हाम्रो समाजमा धेरै जसो 
मानबसहरु अबसक्तक्षत  छन ्  अक्तशक्तक्षत भएको कारणले गदाा हाम्रो आमा 
िािा ,िाजे िजैहरुले परातपरागत साचाई ज्ञानको कबमको कारणले गदाा 
िच्चालाई स्िाहार ससुारमा रेखदेख नगने िच्चालाई सरसफाईमा पबन 
ध्िान नददने िच्चाले कामा गना नमानेमा कुटयपट गने, गाबल गने हप्काउने गने गदाथे िच्चाको भािना, सोच 
बिचार निझेुर कुटने यपट्न े  स्िास््ि क्तशक्षा पोिमा ध्िान नददने  धेरै जसो काममा मा्रम ध्िान ददन े 
परातपरागत चाल चलनलाई ियढ ध्िान तथा मा्िता ददने आटनो िालिाबलकाहरुलाई ध्िान नददन े 
बिद्यालि नपठाउने खान पानमा, ध्िान नददने गदा बथए  

तर अयहले चाही अ्तरााय�ि िालबिकास कािािम सति्धी ताबलम सेसन बलए पबछ  िालिाबलकाहरुलाई 
हेने आ खाको चस्मा फेरीएको छ ।अयहले िालिच्चाहरु लाई हेने र गने ब्ििहार सकरात्मक दृय�कोणले 
हेने जिुामा उबभएर हेने गरेको छु।िालकलाई पयहले िस्तकुो रुपमा हेने गरर््िो  अयहले ब्िक्तिको 
रुपमा हेने गरेको छु क्ष्ऋमए् सेसरन बलई सकेपबछ काम भ्दा िढी िालिाबलकाहरुलाई हेने ख्िाल गने 
गरेको छु।िालिाबलकाहरलाई बनिबमत बिद्यालिमा पठाउने ाँरमा आए पबछ गहृकािा गनामा सहिोग गने 
िच्चाको सोच, बिचार, भािनाहरुलाई िझेुर कुनै राम्रा काम गरे पबछ मािा गने हौसल्लाह प्रदान गने 
िच्चाको पोिण तथा स्िास््िको िारेमा ध्िान ददने  पयहला म िच्चाले काममा ब्िि भएको समिमा कुनै 
निा  कुराको िारेमा साधेमा गाली गने ररसाने झयकने गदाथे िो ताबलम बलए पबछ म जबत कामकाजमा 
ब्िि भए पबन िच्चाले केयह कुरा सोध्िो भने मािा गरेर बसकाउने सतझाउन ेगरेको छु।बिदाको समिमा 
उबन सगै सिम स.बिताउने  नक्तजको िजार बतर गमुगाम गना लैजाने गदाछु खेलौनाहरु यकबन ददने गदाछु  
अयहले म पयहला भ्दा धेरै मेरो ब्ििहारमा पररिातन आएको छ।मयहले बसकेका कुराहरु ाँर पररिार तथा 
अ्ि समदुािका दददद ियहनीहरुलाई बसकाउने छु।िसको लागी िस संस्था तथा कमाचारीहरु लाई धेरै धेरै 
ध्ििाद छ। 

तयाि गने :  
नाम : हस्त बहादुि भग्री 
पद : परियोजना अधिकृत 
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धशर्यकुः मेिो स्वास््यमा आएको सुिाि 
मेरो ाँर भमेु गाउ पाबलका िडा नं.६ तामारर हो।मेरो नाम डतिरिहादरु 
िबल हो।मेरो पररिारमा ३ भाई छोरा िीमती र म आफु गरेर पा च जनाको 
पररिार रहेको छ , मेरो पेशा कृयि रहेको छ मेरो अयहले उमेर ४० ििा 
भएको छु । 

ाँरमा छोराहरुलाई पठन पाठन गराउनको लागी आबथाक अिस्थाले ग्राहो 
भएको संगै पररिारीक ाँर खचा चलाउनका लागी धौउ धौउ भएको जसले 
गदाा केयह सहज हनु छ यक भन्ने आशाले थोरै पैसा सापट मागेर गाउ मा 
खदुरुा पसल सरुुिात गरेको बथए।सानो खदुरुा पसल गाउ मा  सिै उदारो 
गिो पररिारहरुको आिश्िता पररपबुता गनाको लागी के गरेर समस्िा समधान 
गने भन्ने मनमा ददन ददनै सोच बिचार खेबल रह््िो िस लगतै मलाई ददन 
ददनै क्तच्ता लाग्र्ने , बसस उठने, बन्रा नलाग्ने,राबत क्तचरक्तचर पबसना आउने, डर 
लाग्ने एक्कासी केले समात्न आए सस्तो अनभुि हनेु पबछ झन समस्िा  िड्दै गिो पबछ जे मनमा लाग्िो तेयह 
िाल्ने समस्िा आिो ाँरमा र समदुािमा मानबसक स्िास््ि समस्िा भएमा औिबध हु् छ भन्न े थाहानै 
बथएन।पररिारले र आफा्त हरुले पजुा गने धामी झािीहरु हेराउने स्चो हदैुन भन्ने अप शब्द िोल्न समाजले 
मािा नगने, हेला गने पाएको बथए। 

मेरो ाँर भमेु गाउ पाबलका िडा नं.६ तामारर हो।मेरो नाम डतिर िहादरु िबल हो।मेरो पररिारमा ३ भाई छोरा 
िीमती र म आफु गरेर पा च जनाको पररिार रहेको छ , मेरो पेशा कृयि रहेको छ मेरो अयहले उमेर ४० ििा 
भएको छु । 

मेरो स्िास््ि समस्िाको िारेमा समि समिमा रुककुमकोट र रुकुम पक्तिम स्िास््ि संस्थामा चेक जा च गराए 
कुनै पबन समस्िा सधुार भएन।एका बतर आबथाक समस्िा र अको बतर स्िास््ि भसमस्िा िड्दै गएको बथिो 
मानबसक स्िास््ि समस्िामा गकु्तिरहेको बथए।  

भाि िस ि.ुएम.एन.रुकुम पिुा कल�र संस्था र नेपाल जनजागरण मञ्च संस्थाको आबथाक तथा प्राबिबधक 
सहिोग संञ्चालन भएको ३ ददने मानबसक स्िास््ि क्तशबिर संञ्चालन भएको िेला म आफुले पबन मानबसक 
स्िास््ि क्तशबिरमा सहभागी भई मेरो स्िास््ि चेक जा च गराए डाक्टरको सल्लाह अनसुार ाँरका जाड रक्सी 
नखाने र मानबसक स्िास््ि सतिक्त्ध औिबधहरु बनिबमत २  मयहना सतम लगातार मानबसक औिबध खाए पबछ 
ददन प्रबत ददन ममा हनेु मानबसक स्िास््ि समस्िाहरु कम हदैु गिो।म अयहले पयहलाको अिस्थामा आएको छु 
डाक्टरको सल्लाह अनसुार बनिबमत औिबध खाने खरेको छु म र मेरो पररिार खबुस भएका छौ संस्था लाई 
हृदि देक्तख ध्ििाद छ । 
मेरो गाउ मा मानबसक स्िास््ि समस्था भएका ब्िक्तिहरु देखे भेटे भने मानबसक स्िास््ि सकमस्िा शारररीक 
स्िास््ि जस्तै सञ्चो हु् छ औिबध बन शलु्क पाईने जानकारी गराउने छु । 

थप संस्थाको उन्नबतको कामना गदाछु । 

तयाि गने :  
नाम : धखमसिा पुन  
पद : परियोजना अधिकृत 



jflif{s k|ltj]bg–@)*)÷)*!47 

 
 

पिीयोजनाको परिर्य : 
पररिोजनाको नाम अपाङ्कता पूनास्थापना कािािम 

पररिोजनाको कािाक्षे्रम बसस्न,े भमेु र पथुा उिरगंगा गाउ पाबलका  
साझेदारी संस्था  िूनाईटेड बमसन टु नेपाल रुकुम पूिा क्ल�र 
पररिोजनाको अिबध सन जलुाई , २०२३ देक्तख जनु, २०२४ सतम 

पररिोजनास ग सतिक्त्धत 
सतपका  ब्िक्ति 

नाम  बनदान िढुा मगर 
 पद यफल्ड सपुरभाईजर 
 इमेल  nidanbudhamagar@gmail.com/9841107358�

पररिोजनाको पररचि 

नेपाल जनजागरण मञ्च रुकुम (पक्तिम) र िूनाईटेड बमसन टु नेपाल रुकुम 
पूिा क्ल�रस गको साझेदारीमा संचाबलत अपाङ्कता पूनास्थापना कािािम रुकुम 
पूिा क्तजल्ला बसस्ने, भमेु र पथुा उिरगंगा गाउ पाबलका बभ्रम रहेर ८ ििा भ्दा 
मनुीका शारीररक अपा�ता भएका िालिाबलकाहरु र अपाङ्कता भएका 
ब्िक्तिहरुस ग अपा�ता भएका िालिाबलकाहरुलाई उपचार सहिोग, अपाङ्कता 
भएका ब्िक्तिहरुलाई ाँरपररमाजान सहिोग र उपचार सहिोग गररएका 
िालिाबलकाहरुको आबथाक अिस्था सढृुयढकरणका लाबग आिआजान सहिोग 
साथै उपचार सहिोग गररएका िालिाबलकाहरुलाई यिद्यालिमा जान प्रोत्साहन 
गनाका लाबग शैक्तक्षक सामाग्रीहरु सहिोग गररएको छ।िो पररिोजना सन 
२०२१ देक्तख रुकुम पूिा क्तजल्लाको ३ िटा गाउ पाबलकामा सञ्चालन भएको 
छ। 

पररिोजनाको लक्तक्षत 
समहुहरु 

१८ ििा भ्दा मनुीका शारीररक अपा�ता भएका िालिाबलकाहरु, अपा�ता 
भएका ब्िक्तिहरु . 

पररिोजनाका 
सरोकारिालाहरु 

क्तजल्ला स्िास््ि कािाालि, क्तजल्ला अस्पताल, क्तजल्ला सम्िि सबमबत, 

गाउ पाबलका र १८ ििा भ्दा मनुीका शारीररक अपा�ता भएका 
िालिाबलकाहरु, अपा�ता भएका ब्िक्तिहरु . 

पररिोजनाको यिििगत 
क्षे्रम 

o उपचार सहिोग 

o आिआजाज सहिोग 

o शैक्तक्षक सामाग्री सहिोग 

o ाँर पररमाजान सहिोग 

o सहािता सामाग्री सहिोग 

पररिोजनाको लक्ष्ि 

 
शरीररक अपाङ्कता भएका िालिाबलकाहरुलाई मेबडकल उपचार तथा 

परियोजना-३ 
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पनुास्थापना प्रदान गरर उबनहरुको व्िक्तिगत जीिन स्तरमा सधुार गरी 
गणुस्तरीि जीिन िापन गना सहिोग प¥ुिाउने ।  

पररिोजनाको मखु्ि 
उद्देश्िहरु 

रुकुम पिुाका १८ ििा भ्दा कम उमेरका शारीररक रुपमा अपाङ्कता भएका 
िालिाबलकाहरुको पयहचान गने । 

शारीररक पूनास्थापनाका लाबग आिश्िक पने सतपूणा उपािहरु जस्तैः 
शल्ियिि, औिधी उपचार, आिश्िक सहािता सामाग्रीको उपलब्धता तथा 
आिश्िक कसरतको लाबग सति्धीत अस्पताल िा पूनास्थापना के्रमा प्रिेण 
गने । 
उपचारपबछ उनीहरुलाई आफूले गने दैबनक यििाकलापहरु बनर्तर रुपमा 
आफैले गना सक्षम िनाई समदुािमा आत्मसतमान सयहतको जीिन िापन गना 
सक्षम िनाउने । 

२. परियोजनाको लाभाधववत घििुिी संख्याुः 
 िस ििा लाभाक्त्ित ाँरधरुी सख्िाः ७० 

 लाभाक्त्ित संख्िाः (मयहला ३७ जना, परुुि ३३ जना जतमा ७० जना_ 

३. पिीयोजनाका मुख्य उपलधिीहरू: 
३.१ शारििीक अपाङ्गता भएका बालबाधलका ि धयधिहरुलाई उपर्ाि तथा सहयोग 

रुकुम पूिा क्तजल्लामा रहेका िस ििा १७ जना निा  
क्लि यफत, हात खटु्टा िा ङगो भएको र ढाडमा समस्िा 
भएका िालिाबलकाहरुलाई अपाङ्क िाल अस्पताल िनेपा 
पठाई उपचार सहिोग गररएको र उपचार पबछ 
िालिाबलकाहरु बनिबमत यिद्यालि जाने र आटनो 
दैबनक यििाकलापहरुमा सहभागी हनुे गरेका छन ्।  

६
११

१७

उपचार सहयोग 

बालि बातलिा जम्मा 
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३.२  अपाङ्गता धयिीहरु लाई आययआजयनमा 
सहयोग 
रुकुम पूिा क्तजल्लामा रहेका अपाङ्कता भएका २ 
जना wheelchair प्रिोग कताालाई अपाङ्कता मै्रमी 
जस्तैः ाँरपररमाजान, शौचालि पररमाजान र 
सहािता सामाग्री सहिोग गरी अरुको सहिोग 
बिनानै आटनो दैबनक यििाकलापहरु आफै गदै 
आएका छन ्। 

रुकुम पूिा क्तजल्ला बसस्ने गाउ पाबलका िडा न. २ का 
च� िहादरु खड्का र पथुा उिरगगा गाउ पाबलका 
१२ का संक्ततजमािा िढुा अपाङ्कता भएका हईुल 
क्तचिर प्रिोगकतााका पररिारलाई आिआजानका लाबग 
खोर तथा िाख्रापालन सहिोग गररएको छ जसले 
गदाा उनीहरुको आत्मयिश्वास िढी ाँर तथा 
समदुािमा सतमान जनक क्तजिन यिताएका छन ्।  

३.३ Wheelchair प्रयोग कतायहरु लाई अपाङगता 
मैत्री बाताबिण धनमायणुः 
Wheelchair प्रिोग कतााहरु बसस्ने गाउ पाबलका २ का च� िहादरु खड्का र पथुा उिरगगा 
गाउ पाबलका १३ का गमुान कामीलाई अपाङ्कता मै्रमी िातािरण बनमााण गना शौचालि, सतु्न ेकोठा र 
भा्सा कोठा, Wheelchair गडु्न ेिाटो बनमााण प्रिात उनीहरुको दैबनक यििाकलापहरु आफैले गना 
सक्ने समक्ष भएका छन ्। 
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३.४ उपर्ािमा सहयोग Follow-up: 

 
 

 

३.५ बालबाधलकाहरुलाई धशक्षक सामग्रीहरु सहयोगुः 
पररिोजना िाट उपचारमा सहिोग भएका बिपन्न िालिाबलकाहरु शैक्तक्षक सामग्रीहरुको अभािले यिद्यालिमा 
बनिबमत पढ्न जान नसकेका र गए पबन शैक्तक्ष सामग्रीहरु  नभई  पठन पाठनमा  असहज भएका २२ जना 
िालकः १० जना िाबलका गरी जतमाः ३२ जनालाई झोला, कापी, कलम, पे्सील र ज्िामीबत िक्स 
सहिोग गररएको जसिाट िालिाबलकाहरु खसुी भई बनिबमत यिद्यालिमा जाने गरेका छन ्।  

  
  
  
  

 
 
 

बालक
26%

बाललका
24%

जम्मा 
50%

उपचारमा सहिोग गररएका १७ जना Follow-up िालिाबलकाहरु मध्िे ५ जनाको हात र ढाडको 
अप्रसेन, २ जनाको बिशेि खालको जिुा र १० जनाको अप्रसेन पबछ थेरापी गरे पिात उनीहरु 

शारररीक अपाङ्कता समस्िािाट पनुास्थापना भएका छन ्। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

उपचारमा सहयोग गरेका नयााँ बालबाललकाहरु ९ जनाको हात अपे्रसन, २ जना ढाडको 
अपे्रसन, २ जना औषधर् उपचार, ४ जनाको थेरार्प पश्चाप उनीहरुको शारररीक अपाङ्ता 
समस्या पुनधस्थापन भएका छन ्। 
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४. धसकाईहरु  

४.१ पररिोजनािाट छनौट भएका िालिाबलकाहरुलाई उपचारमा पठाउदा सतिक्त्धत अस्पताल 
स ग सम्िि नगरी िालिाबलकाहरुलाई पठाउदा र अस्पतालमा ब्िक्तिगत खचाले उपचार 
गना आएको भ्दा उपचार खचामा कटौती र छुट दददो रहेछ । 

४.२ हईुल क्तचिर प्रिोगकताालाई अपाङ्कता मै्रमी शौचालि बनमााण गदाा ट्िाईलेट कुसीको लाबग 
स्थानीि स्तरमै पाईने काठिाट बनमााण गदाा गणुस्तरीि, यटकाउ र सस्तो पदोरहेछ । 

४.३ धाबमाक समूहहरुस ग सम्िि गरर पररिोजनाका यििाकलापिारे अबभमकु्तखकरण गदाा 
शारीररक अपाङ्कता िालिाबलकाहरु पयहचान गना सहज हनुे रहेछ । 

५. रु्नौतीहरुुः 
५.१ समदुाि स्तरमा रहेका सिै प्रकारका अपाङ्कता भएएका ब्ििीहरुलाई पररिोजनािाट समेटन 

नसक्न।ु 

५.२ उपचारका लाबग छनौट  भएका िालिाबलकाहरुलाई उपचारका लाबग अपाङ्क िाल 
अस्पताल तथा पनुः स्थापन के्र काभ्रमेा पठाउने गरेको, संस्थाले पठाएको भनेर 
अस्पतालमा उपचार खचा बिलहरु पबछल्लो समि धेरै मा्रमामा िढेर आउने गरेको । 
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६ अनूसधुर्हरू 
अनूसधुर्हरू-१ सफलताको कथा   

धशर्यक : उपर्ाि  पधछ  आएको  परिवतयन  
रुकुम पिुा क्तजल्ला पथुा उिरग गा गाउपाबलका ९ 

खारािाङ बनिासी १६ ियिाि बिजि खड्का त्िही कै 

िाबस्दा हनु । उनको पररिारमा आमा ििुा र २ जना 
दददी गरर ५ जनाको सदस्ि छ । बिजि ९ ििाको उमेरमा 
साथीहरूस ग खेल्दै गरेको िममा लडेर दािा  हातको 
कुईनोको नशा मकेको जस्तो भिो । त्िसपबछ बिजिका 
ििुाले रुकुमकोटमा रहेको प्राइभेट हक्तस्पटलमा 
उपचारका  लाबग  ल्िाए । डाक्टरले  सामा्ि  
समस्िा  हो  भनेर  ब्िानडेज लगाएर  ाँर  बतर  
पठाइददए । २५/३० ददन  पबछ  ब्िा्डेज  खोलेर  

हेदाा  हात परैु िाङ्को भएको र हात बसधा नहनुे, हात तल माबथ गराउदा पबन दखु्न,े खाना खादा पबन धेरै बनहरुरएर खान ु

पने,पढदा लेख्दा र सामा्ि कामहरु गदाा पबन हात दखु्न े हनु थाल्िो । त्िसपबछ फेरर उनको ििुाले बिजिलाई 

नेपालग्ज अस्पताल र BNB अस्पताल पबन लगे । त्िहा का अस्पतालले िस्तो समस्िा भएको उपचार हदैुन भने र 

उनका ििुाले ाँर फकााएर ल्िाए । त्िसपबछ हात बिस्तारै बिस्तारै िाङ्को हदैु गिो। हात िायहर अरुलाई देखाउदा पबन 

लाज लाग्ने भएकाले र स्कुलमा साथीहरूले िाङ्के भनेर क्तझस्किाउने भएकाले स्कुल जान र साबथहरु स ग खेल्न पबन 

मन नलाग्ने अिस्था बथिो । छोराको िस्तो अिस्था देखेर र उपचार पबन नहनुे भएकाले उनको पररिार क्तचक्त्तत 

बथिो।  

िस्तै अिस्थामा ि ुिाम िान  रुकुम पिुा कलस्टरको आबथाक सहिोग र नेपाल  जनजागरण मञ्च रुकुम पक्तिमले रुकुम 

पिुाका तीन िटै गाउपाबलकामा सञ्चाबलत भइरहेको अपाङ्कता पनुःस्थापन पररिोजना अ्तगात शारीररक रुपमा 
अपाङ्कता भएका १८ ििा भ्दा मबुनका िालिाबलकाहरु पयहचाहान गने िममा बिजिलाई उनको ििुाले त्िहा  ल्िाए 

र चेकजा च गदाा उपचार हनुे भएपबछ उनलाई छनोट गररिो र उपचारका लाबग काभ्र े क्तजल्लामा रहेको अपाङ्क िाल 

अस्पताल तथा पनुःस्थापन के्र िनेपामा पठाइिो । त्िहा  बिजिको हातको अप्रसेन भिो । लगभग अस्पतालको १ 

मयहना िढीको िसाइ र १ पटकको फलोअप पबछ ाँरमा आएर थेरापी गरेपबछ बिजिको हात सधुार  हु दै गिो । 

आजभोबल हात पणुा रुपमा बसधा भएको छ र दखुाइ पबन कम भएको कारण दैबनक यििाकलापहरुमा स गै पढन लेख्न 

पबन धेरै सहज भएको छ । साथीहरूस ग पबन ाँलुबमल हु दै गएको र बिधालि बनिबमत जाने गरेका छन । पररिारमा 
पबन छोराको हात राम्रो भएको देख्दा धेरै खबुस छन । छोराको दैबनक यििाकलापमा आएको सहजता देख्दा बिजिको 
पररिारले सस्थालाई ध्ििाद ददनहुु् छ । 
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शीर्यक : रूपावतरित जीवन 
रुकुम पिुा क्तजल्ला बसस्ने गाउपाबलका िडा नतिर २ 

रयङ्कनी बनिासी ३१ ियिािा च� िहादरु खड्का 
त्िही ीँकै िाबस्दा हनु । उनको पररिार नभएका 
कारण उनी सौतेनी आमाको छोरी दददी बभनाजसु ग 

िस्दै आएका छन । िोलाईमा समस्िा भएका च� 

िहादरु खड्का सानै उमेरमा आमाििुा ाँमुाएका 
उनी २३ ििाको उमेरमा ाँरको नक्तजकै रुखमा चडी 
िाख्रालाई ाँा स काट्ने िममा लडेर उनी बिरामी भए  

 धेरै बिरामी भएकोले र उनको खटु्टाहरु पबन बिस्तारै चल्न छाडेपबछ उनको दददीले उपचारका लाबग नेपालगञ्ज अस्पतालमा 
लबगिो। अस्पतालमा उपचारका लाबग धेरै िस्न ुपने भएकाले ाँरको आबथाक अिस्थाले नभ्िाउने अिस्था आएकाले उनको 
दददीले एक मयहना उपचार गरर ाँर यफताा ल्िाईन । अस्पतालिाट फयका एपबछ उनको कतमर देक्तख तलको भाग बिस्तारै 

चल्न छाड्यो । त्िस पबछ उनको दैबनक यििाकलापहरु शौचालि, सतु्न ेकोठा, भा्साकोठा आउन जान र िायहर बभ्रम गना 
लाई पबन समस्िा भिो । ाँरमा अ्ि सदस्िहरु हदुा उनलाई शौचालि, सतु्ने कोठा, भा्सा कोठा र िायहर बभ्रम गना िोकेर 

मद्दत गथे भने ाँरमा पररिारका सदस्िहरु नहदुा हातको सहाराले ाँबस्रदै दैबनक यििाकलापहरु गथे । हात टेकेर ाँबस्रदा 
हातका पञ्जा र शरररको पबछल्लो भागहरुमा ाँाउहरु हनेु समस्िाहरु हु् ्िो । िसैगरी उनको दैबनक ददनचिाा कदठन पणुा 
रुपमा चबलरहेको बथिो । बसस्ने २ िडा कािालििाट च� िहादरु खड्काको अिस्था िारे जानकारी गराएपबछ उनको 
अिस्था िारे िझु्न िडा अध्िक्षस ग नेपाल जनजागरण मञ्चिाट उनको ाँरमा गई प्रत्िक्ष रुपमा भेटेर उनको अिस्था िारे 

हेरर समस्िा पयहचान गररिो । त्िस लगिै िडा अध्िक्षस गको छलफलमा िडाले हईुल क्तचिर उपलब्ध गराउने र नेपाल 

जनजागरण मञ्चले सञ्चालन गरेको अपाङ्कता पनुःस्थापन पररिोजना अ्तगात अपाङ्कता मै्रमी िातािरण बनमााण गना सतझौता 
गररिो र हईुल क्तचिरिाटै दैबनक यििाकलापहरु गना बमल्ने  खालको स्ठबमट तिार गरर शौचालि, सतु्ने कोठा, हईुल क्तचिर 

गडु्ने िाटो, शौचालिमा राख्न ेकुसी बनमााण गररिो र िडाले पबन हईुल क्तचिर उपलब्ध गरािो । अपाङ्कतामै्रमी िातािरण 

बनमााण भएपबछ च� िहादरु र उनको पररिारले जीिन नै पररितान भएको महससु गनुा भएको छ । आजभोबल च� िहादरु 

खड्का अरुको सहिोग नबलएरै आटनो दैबनक यििाकलाप आफै सतपादन गना सक्ने भएका छन । च� िहादरुको औसबध 

उपचार र ाँर व्ििहार चलाउनलाई सहिोग पगुोस ्भनेर उनको पररिारलाई आिआजानका लाबग ५ िटा िाख्रा सस्था 
माफा त उपलब्ध गराइएको छ । ाँरमा कोही नभएको अिस्थामा उनले राखेको ाँा स र पानी हईुल क्तचिरको सहािताले ददने 

गरेका छन । उनको दैबनक यििाकलापमा आएको पररितान देखेर च� िहादरु, उनको पररिार र स्थानीि जनप्रबतबनबधहरु 

खसुी भएको र िो अिस्थामा ल्िाउने नेपाल जनजागरण मञ्चलाई ध्ििाद ददनहुु् छ । 
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अनूसधुर्हरु – २ 
परियोजना अवतगयत आयआजयन सहयोग गरिएका लाभग्राहीहरुको धबविण 
िि.
सस  

ललााभभग्रग्रााहहीीहहरुरुककोो 
ननाामम  

ठठेेगगााननाा  
आआििआआजजााननककोो 
ययककबबससमम  

ससस्स्थथाा ममााफफाा तत  
ससहहििोोगग  

ससंंाँाँ ससस्स्थथाा रर स्स्थथााननीीिि  
ससररककााररककोो ििोोगगददाानन  

ललााभभग्रग्रााहहीीहहरुरु
ककोो ििोोगगददाानन  

जजततममाा 
ररककमम  

ककैै  

१ 
च� िहादरु 
खड्का 

बसस्ने गा पा 
२ प्िाङ 

िाख्रा पालन ४०००० ० ५००० ४५००० 

 

२ सक्ततजमािा िदुा 
पथुा १२ 
छमारी 

िाख्रा पालन र 
खोर ब्ििस्थापन  

४०००० ० १५००० ५५००० 

 

अनूसधुर्हरु – ३ 
उपर्ािमा सहयोग, अपाङ्गता ि धबपवन बालबाधलकाहरुलाई शैधक्षक सामाग्री सहयोग 
िि  

सस  
ननाामम  ठठेेगगााननाा  शशैैक्तक्तक्षक्षकक  ससााममााग्रग्रीीहहरुरु  बबििधधााललिि  ककक्षक्षाा  

१ स्तबिर रोका भमेु ८ कोझाा 

कापी २० , झोला १ , कलम १० , बससाकलम 

१५ , कटर एबलजर ८/८, क्िाल्कुलेटर १ , 

ज्िाबमती िकस १ , साधा कापी ३ , कलर 
पेक्त्सल१ प्िाकेट 

नेपाल रायिि माध्िबमक 

बिधालि  
३ 

२ धमन िदुा  पथुा १४ ,,                                  ,, 
िी बसिमण्डली 
माध्िबमक बिधालि  

८ 

३ 
यहकासरी िदुा 
(परुानो) 

भमेु १ रुक्तजखोला ,,                                  ,, 
िी भबुम आ बि 

रुक्तजखोला भमेु १  
२ 

४ लक्ष्मी सनुार भमेु १ लगुमु ,,                                  ,, ,, ३ 

५ सबिना पनु मगर भमेु १ रुक्तजखोला ,,                                  ,, ,, २ 

६ बिबनता िदुा  भमेु १ रुक्तजखोला ,,                                  ,, ,, ३ 

७ पबिता बि क  भमेु १ लगुमु ,,                                  ,, 
िी भबुम आ बि बिधालि 

रुक्तजखोला भमेु १ 
४ 

८ यिक्तस्टना िदुा  भमेु ६ महत ,,                                  ,, िी जनज्िोबत मा बि २ 

९ सदुदस्ना िदुा  भमेु ६ महत ,,                                  ,, िी  ,, ६ 

१० धबनिा िदुा  भमेु ७ ,,                                  ,, 
िी जनज्िोबत आधारभतू 

बिधालि 
१ 

११ शषु्मा िदुा  भमेु ७ ,,                                  ,, िी    ,, ६ 

१२ कमाबलला ाँती  भमेु ७ ,,                                  ,, िी    ,, ६ 

१३ राजन नेपाली  भमेु ७ ,,                                  ,, िी    ,, ६ 

१४ बनक िदुा  पथुा १२ कोल ,,                                  ,, 
िी पिात माध्िबमक 

बिधालि कोल  
३ 

१५ सबुिन दमाई  भमेु ७ ,,                                  ,, िी    ,, ७ 

१६ 
यकस्मत रोका  
(परुानो) 

भमेु ४ का डा ,,                                  ,, 
िी जनशक्ति माध्िबमक 

बिधालि  
३ 

१७ 
यकस्मत बि क 

(परुानो) 
भमेु ४ का डा ,,                                  ,, िी  ,, ३ 

१८ पबि्रमा बि क  भमेु ४ का डा ,,                                  ,, िी  ,, ५ 
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िि  

सस  
ननाामम  ठठेेगगााननाा  शशैैक्तक्तक्षक्षकक  ससााममााग्रग्रीीहहरुरु  बबििधधााललिि  ककक्षक्षाा  

(परुानो) 

१९ 
लक्ष्मी बि क 

(परुानो) 
भमेु ४ का डा ,,                                  ,, िी  ,, २ 

२० सदुदप  बि  क भमेु ४ का डा ,,                                  ,, िी  ,, ५ 

२१ िमकुमारी पनु  भमेु ८ ,,                                  ,, 
िी माध्िबमक बिधालि 

कुक्तचिाङ 
७ 

२२ सिुास रोका  भमेु ८ ,,                                  ,, िी ,, ६ 

२३ साबि्रमा  रोका भमेु ८ ,,                                  ,, िी ,, ६ 

२४ प्रगबत िदुा  भमेु ८ ,,                                  ,, िी ,, ९ 

२५ मबनिा िदुा  भमेु ८ ,,                                  ,, िी ,, ७ 

२६ यकस्मत रोका पथुा १२ कोल ,,                                  ,, 
िी पिात माध्िबमक 

बिधालि कोल  
४ 

२७ कोयपला िदुा  भमेु ८ ,,                                  ,, 
िी माध्िबमक बिधालि 

कुक्तचिाङ 
७ 

२८ मबनसा बि क पथुा १४ ,,                                  ,, 
िी बसिमण्डली 
माध्िबमक बिधालि  

६ 

२९ बिपना बि क  पथुा १४ ,,                                  ,, िी ,, ७ 

३० बिबनता िदुा  पथुा १४ ,,                                  ,, िी ,, ६ 

३१ पथृीमािा बि क  पथुा १४ ,,                                  ,, िी ,, ८ 

३२ शषु्मा बि क  पथुा १२ कोल ,,                                  ,, 
िी पिात माध्िबमक 

बिधालि कोल  
५ 

अनूसधुर्हरु – ४ 
उपर्ािमा सहयोग बालबालकाहरु 

िि..ससंं..  ननाामम  ठठेेगगााननाा  उउममेेरर  बबललङ्कङ्क  
शशााररीीररररकक  
ससममस्स्ििाा  

हहााललककोो  अअििस्स्थथाा  
उउपपचचाारर  
गगररेेककोो    
अअस्स्पपतताालल  

पपटटकक  
उउपपचचााररककोो  
ययककबबससमम  

१ सबिन िली 
भमेु ७ 

बभ्रमीिन 
१० परुुि 

छाती माबथ 

उठेको  

छाती केही मा्रमामा तल 

दिेको र ाँा टीमा केही 
सधुार पिात ्िोलाईमा 
सधुार आएको  

HRDC 
िनेपा  

१ औसबध  

२ 
हस्त 

िहादरु िदुा  
बसस्न े

१लामपाखा  
११ परुुि 

िािा  हातको 
कुईनो  िाङ्को 
भएको  

हात बसधा भइ दैबनक 
यििाकलापमा सहज 

भएको  

HRDC 

िनेपा  
१ अप्रसेन  

३ 
मेलमािा 
िदुा  

बसस्न े१ 

लामपाखा 
७ मयहला 

िािा  हातको 
कुईनोको 
मबुन नशा 
भा क्तचएको  

भा क्तचएको नशा जोबडएर 
सधुार भएको  

HRDC 

िनेपा  
१ अप्रसेन  

४ आकाश बसस्न े१  ११ परुुि िािा  खटु्टा यहड्दलु गना सहज HRDC िनेपा  १ जिुा  
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िि..ससंं..  ननाामम  ठठेेगगााननाा  उउममेेरर  बबललङ्कङ्क  
शशााररीीररररकक  
ससममस्स्ििाा  

हहााललककोो  अअििस्स्थथाा  
उउपपचचाारर  
गगररेेककोो    
अअस्स्पपतताालल  

पपटटकक  
उउपपचचााररककोो  
ययककबबससमम  

िदुा  कतजोर  भएको  

५ बसतला िदुा  बसस्न े१  १७ मयहला 
दािा  हातको 
कुइनो िाङ्को 
भएको  

हात बसधा भएर दैबनक 

यििाकलापमा सहज 

भएको  
HRDC िनेपा  २  अप्रसेन  

६ बमयिङ पनु  
पथुा १२ 

कोल  
५ मयहला 

ाँाती िाङ्को 
भएको  

सधुार हदैु गएको  HRDC िनेपा  १ ठेरापी 

७ सक्षम िदुा  
पथुा १ 

मैकोट 
१६ परुुि 

िािा  हात 

िाङ्को भएको  

हात बसधा भएर दैबनक 
यििाकलापमा सहज 

भएको  
HRDC िनेपा  १ अप्रसेन  

८ 
बिरता िदुा 
मगर  

भमेु ७ 

धरमशाला  
६ परुुि 

छाती माबथ 
उठेको  

छाती केही मा्रमामा 
तल दिेको र ाँा टीमा 
केही सधुार पिात ्
िोलाईमा सहज भएको  

HRDC िनेपा  १ औसबध  

९ 
िसोदा 
मल्ल  

भभाुमे ३ 

मरािाङ 
९ मयहला 

ढाड िाङ्को 
भएको  

उपचार पबछ सधुार हदैु 
आएको  

HRDC िनेपा  २ अप्रसेन  

१० 
बििेक 

रोका 
भमेु ६ 

स्िाला  
१५ परुुि 

िािा  हातको 
कुइनो 
मबुनको नशा 
भा क्तचएको  

उपचार पबछ सधुार हदैु 
आएको  

हररिो 
खका  
अस्पताल  

१ अप्रसेन  

११ 
रुपना  
बि क  

पथुा १४ 

नाखा  
१७ मयहला 

लडेर िािा  
हातको 
कुइनो िाङ्को  

उपचार पबछ हात बसधा 
भएको र दैबनक 

यििाकलापमा सहज 

भएको  

HRDC िनेपा  २ अप्रसेन  

१२ समपाण पनु  
भमेु गा पा 
१ लकुुम 

११ परुुि 
लडेर िािा  
हातको 
कुईनो िाङ्को  

उपचार पबछ सधुार 
भएको  

HRDC िनेपा  १ अप्रसेन  

१३ 
बिजि 

खड्का  
पथुा ७ 

खारािाङ 
१६ परुुि 

लडेर दािा  
हातको 
कुईनो िाङ्को  

उपचार पबछ सधुार 
भएको  

HRDC िनेपा  १ अप्रसेन  

१४ गौरि ाँती  
बसस्न ेगा 
पा २ प्िाङ 

४ परुुि 
ढाड माबथ 
उठेको  

सधुार भएको  HRDC िनेपा  २ अप्रसेन  

१५ 
सचुना िदुा 
मगर  

बसस्न ेगा 
पा ७ 

नाबथगाढ 

१७ मयहला 
लडेर िािा  
हातको 
कुईनो िाङ्को  

उपचार पबछ सधुार 
भएको  

HRDC िनेपा  १ अप्रसेन  

१६ साईिा शाह  

बसस्न े 

गा पा ५ 

रुकुमकोट  

८ मयहला 
लडेर िािा  
हातको 
कुईनो िाङ्को  

उपचार पबछ सधुार 
भएको  

HRDC िनेपा  २ अप्रसेन  
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िि..ससंं..  ननाामम  ठठेेगगााननाा  उउममेेरर  बबललङ्कङ्क  
शशााररीीररररकक  
ससममस्स्ििाा  

हहााललककोो  अअििस्स्थथाा  
उउपपचचाारर  
गगररेेककोो    
अअस्स्पपतताालल  

पपटटकक  
उउपपचचााररककोो  
ययककबबससमम  

१७ 
अबभिके 

ख्रमी  
बसस्न ेगा 
पा ३ पाङा 

९ परुुि बिकृट गोडा  
उपचार पबछ बसधा भई 

यहड्दलु गना सहज 

भएको  
HRDC िनेपा  १ अप्रसेन  

अनूसधुर्हरु – ५ 
हुईल धर्यि प्रयोगकतायलाई अपाङ्गता मैत्री घि आगन परिमाजयन  

िि..ससंं..  ननाामम  ठठेेगगााननाा  
अअपपााङ्कङ्कतताा  ममैै्रम्रमीी  ििााततााििररणण  

बबननममााााणण  
आआएएककोो  ससुधुधाारर  

पपररररििोोजजननााककोो  
ससहहििोोगग  

ललााभभग्रग्रााहहीीहहरुरुककोो  
ििोोगगददाानन  

स्स्थथााननीीिि  
बबननककााििककोो  
ससहहििोोगग  

१ च� 

िहादरु 
खड्का  

बसस्न ेगा पा 
२ रयङ्कनी 

शौचालि , सतु्न ेकोठा , हईुल 

क्तचिर गडु्ने िाटो , आगन 

अरुको सहिोग बिना नै आटनो 
दैबनक यििाकलाप सतपादन 

गदै आएको  
रु ४००००  रु ८८४० रु ८००० 

२ 
गमुान 

कामी  

पथुा गा पा 
३१ निा  
िजार 

शौचालि , सतु्न ेकोठा , 
भा्सा कोठा , हईुल क्तचिर 
गडु्ने िाटो , आगन 

अरुको सहिोग बिना नै आटनो 
दैबनक यििाकलाप सतपादन 

गदै आएको  
रु ४०००० रु ३२८८०  

 

िायिाक िजेट  खचा िजेट  
रु २०९६०६५ रु १३९९३५२ 

अनूसधुर्हरु – ६ 
धजल्ला तथा पाधलका स्तिीय सिोकािवाला धनकायसाँग समवयमा गिेका धक्रयाकलापहरु  

िि..ससंं..  ययििििााककललाापपहहरुरुककोो  ननाामम  पपररररममााणण  ससस्स्थथााककोो  ििोोगगददाानन  
क्तक्तजजल्ल्ललाा  ततथथाा  पपााबबललककाा  स्स्ततररककाा  
ससररोोककााररििााललाा  बबननककााििककोो  ननाामम  

स्स्थथााननीीिि  ततहहककोो  ििोोगगददाानन  

१ सहािता सामाग्री सहिोग 
हईुल क्तचिर   

२ रु ११००० बसस्ने गाउ  पाबलका रु ४२००० 

२ अपाङ्कता मै्रमी ाँर आगन 

पररमाजान  
१ रु ४०००० पथुा उिर ग गा गाउपाबलका रु ८००० 
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kl/of]hgf–$ 
jx' ;/f]sf/jfnf :j nufgL ;fem]bf/L sfo{qmd 

;xof]uLx? M 
 cfO{=Pg=Pkm= kf]v/f xl/of]vs{ . 

 ;xsld{ ;dfh jfFs] 

 cd]/Lsfdf /x]sf !@! hgf ?s'd]nL ;xof]uL JolQmx? 

 ;+/If0f jx'p4]ZoLo ;xsf/L ;+:yf lnld6]8 ?s'd klZrd 

 s/Lc/ 8]enkd]G6 l/;r{ ;]G6/ jx' ;]jf k|f= ln= ?s'd klZrd 

;+:yfsf] jx' ;/f]sf/jfnf :j nufgL gLlt cg';f/ ;+:yfsf] lbuf]kgf / ;d'bfosf 
lg/Gt/ ;]jf k|jfxsf] nflu nlIft ;d'bfosf] lxt rfxg] cfd ;/f]sf/jfnf 
lgsfox?;Fusf] ;xof]u, ;xsfo{ /  / ;fem]bf/L cfkmgf] p2]Zo s]lGb|t sfo{ ub}{ cfPsf] 
5 . ;+:yfsf] lbuf] kgfsf] nflu ;+:yfn] ;d'bfodf sfd ubf{ u7g u/]sf ljleGg 
;d'xxnfO{ ;d'bfodf cfwf/Lt ;+:yf,k/fdz{ bftf / ;xsf/Ldf cfj4tf u/L :jfoQ 
;+:yf sf] :yfkgf kZrft plgx?sf] lg/Gt/ ?kdf Ifdtf ljsf; ug{ /  Ps csf{df 
;xsfo{tf j[4L u/L ;fd'lxs jnsf] ljsf; ug{ ?s'd k'j{df / ?s'd klZrddf ;+:yfn] 
;+rfng u/]sf ljleGg k/Lof]hgfx? dfkm{t u7g ePsf ;xsf/L /  sDkgLx?;Fu 
;+:yfn] lb3{sfnLg ;fem]bf/L u/L sfd u/L /x]sf]5 .  

;+:yfn] ljutdf nfdf] sfd u/L :yfkgf  u/]sf ?s'd k'j{df :jfjnDjL s[lif ;xsf/L 
;+:yf ln=?s'd k'j{ / ?s'd klZrddf /x]sf] :ofk"{tfn s[lif ;xsf/L ;+:yf;Fu 
;fem]bf/Ltfdf sfo{ ub}{ cfPsf] 5 .  

;+:yfsf] lbuf]kgfsf] nflu ;+:yfn] cfkmg} ;xsf/L ;+:yf -+;+/If0f jx' p4]ZoLo ;xsf/L 
;+:yf  ln= d'l;sf]6 gu/kflnsf j8f g+ ! ?s'd klZrd  / ;+:yfsf] kbflwsfLx?, 
sd{rf/Lx?sf] Ifdtf tyf l;k ljsf;sf] nflu k/fdz{ bftfsf] ?kdf s/Lc/ 
8]enkd]G6 l/;r{ PG8 6]«lgË jx' ;]jf k|f=ln= ?s'd klZrd  :yfkgf u/L ;+:yf ;Fusf] 
;xsfo{df ljleGg sfo{x? x'b} cfPsf 5g . o; jif{ sfo{ ;ldltsf] kbflwsf/Lx?sf] 
nflu 5f]6f] cjwLsf nflu tfnLd,k|lzIf0fsf sfo{x ePsf 5g\ eg] cfkmg} ;xsf/L 
dfkm{t ljleGg / c;fxfo !$ hgf jfnjflnsfxnfO{ 5fqj[l4 ;d]t k|bfg u/LPsf] 5 .  

v_ ;xsld{ ;dfh ;Fusf] ;xsfo{df e'sDk k|efljt If]qdf c:yfoL 6x/f lgdf{0f  
@)*) sflt{s !& ut] hfh/sf]6 /fdL8fF8f s]Gb| ljGb' jgfO{ uPsf] e'sDk k|efljt if]q 
;fgLe]/L ufFpkflnsf  j8f g+ & df $& j6f :yfoL 6x/fx? lgdf{0f ePsf] 5 .  
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s}nfnL, jlb{of,jfFs] / ?s'd klZrdaf6 $) hgf :jod ;]jsx? kl/rfng u/L 
c:yfgL 6x/fx? lgdf{0f ul/Psf] lyof] . :jod ;]jsx?n] cfkmgf] 3/ 3/af6 vfgf, 
/f;g kfgL, nQf sk8fsf] Joj:yfkg u/L !% lbg nufP/ c:yfoL 6x/fx? lgdf{0f u/L 
;fgLe]/L ufFpkfnLnfO{ x:tfGt/0f u/LPsf] lyof] . s/Lj !% nfv j/fj/sf] >d of]ubfg 
u/LPsf] lyof] . 

u_ cd]/Lsf /x]sf !@! hgf g]kfnLx dfkm{t gub /fxt ;+sng u/L e'sDk k|efljt 
If]qdf x:tfGt/0f M 
@)*) sflt{s !& ut] hfh/sf]6 /fdL8fF8f s]Gb| ljGb' jgfO{ uPsf] e'sDksf 
lk8LtxnfO{ /fxt k|bfg ug{ ;+:yfn] cd]/Lsfdf /x]sf !@! hgf g]kfnLx? ;Fu lg/Gt/ 
;+:yfn] ;xsfo{ u/L :jod ;]js ?kdf cf cfkm'n] ;Sbf] ;xof]u ug{ clkn / cg'/f]w 
kZrft !%(^))). kGw| nfv 5]ofgJj] xhf/ ?k}of ;+sng u/L e'sDk ePsf] !% lbg 
leqdf ;xof]u h'6fO{ cf7lj;sf] gu/ kfnLsfnfO{ % nfv,;fgLe]/L ufFpkflnsfnfO{ $ 
nfv, hfh/sf]6 lhnnf k|zf;g sfof{nosf] ljkb Joj:yfkg sf]ifdf gub ? # nfv / 
/ jfFkmLsf]6 ufFp kfnLsf ?s'd klZrddf #nfv (^ xhf/ ?k}of kfnLsfnfO{ gub r]s 
x:tfGt/0f u/LPsf] lyof] . pQm /sdjf6 d[tssf k/Ljf/ / cToGt} 3fO{t] / ljkGgnfO{ 
k|lt JolQm gub k|bfg ug]{ egL r]s x:tfGt/0f u/L dxTjk"0f{ ofubfg u/LPsf] 5 . 
pQm ;xof]u ;+sng ug{sf] nflu cd]/Lsfdf /x]g' x'g] >L dg jxfb'/ s';f/L / cGo 
;fyLx?n] lgs} 7'nf] of]ubfg ug'{ ePsf] lyof] .  

;+:yfut sf]ifjf6 ofqf vr{, vfgf tyf jf; vr{sf] Joj:yfkg u/L e'sDk lk8Ltsf] 
nflu ;+:yfn] cfkmgf] >f]tjf6 s/Lj ^% xhf/ jf/j/sf] of]ubfg pQm sfo{df vr{u/L 
;xof]u k'/ofPsf] lyof] .  

 lgz'Ns :jf:Yo lzlj/ tyf cf}ifwL lj/t0f ;+rfng . 
g]kfn hghfu//0f d~rsf] ;xsfo{ / ;xhLs/0f / cfO{=Pg=Pkm= kf]v/f xl/of]vs{ sf] 
cfly{s tyf k|fljlws ;xof]udf e'sDk k|efljt If]q cf7lj;sf]6 gu/kflnsf j8f+ !# 
/ j8f g+ !) df Ps Ps lbg] ljz]if1 lgz'n\s :jf:Yo lzlj/ ;+rfng u/LPsf] lyof] . 
j8f g+ !# sf] j8f sfof{nonodf ldlt @)*)  ut] / j8f g+Dj/ !) sf] 3f/Lvf]nf 
df=lj=df Ps lbg] lgz'ns lzlj/ ;+rfng ePsf] lyof] .  

lzljdf cf6 hf]lh{,dfgl;s tyf gzf /f]u,:qL /f]u / ckf+utf ePsf JolQmxsf] nflu 
;xfos ;fdfu|Lx/ ljt/0f u/LPsf] lyof] . @j6f lzlj/df u/L hDdf == hgfnfO{ ;]jf 
k|bfg u/LPsf] lyof] . pQm lzlj/df ;+:yfn] /s'd k'j{sf] e'd] ufFp kflnsf ;Fu ;xsfo{ 
u/L k/fdz{stf{{x/sf] Joj:yfkg u/L dgf] k/fdz{sf] ;]jf ;d]t k|bfg u/LPsf] lyof] . 
sfo{qmddf b'O{ j6f lzlj/ u/L ;Ddf @) nfv jf/fj/sf] ;]jfdf ;xof]u ePsf] lyof] . 
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pQm sfo{qmddf cfO{=Pg=Pkm= kf]v/f xl/of]vs{sf] tkm{jf6 !) hgf :jf:Yo sld{sf] 
6f]nLsf] g]t[Tj u/L tf/fxfË tfjfn] ug'{ ePsf] lyof] . pQm lzlj/df ;+:yfsf] tkm{jf6 % 
hgfsf] 6f]nL ;d]t vl6Psf] lyof] . 

pQm cfO{=Pg=Pkm= kf]v/f xl/of]vs{ l:yt ;+:yfn] jfFkmLsf]6 uf=kf= j8f g+ & df  #@ 
yfg lqkfn ;d]t lj/0f u/]sf] lyof] . 

  

k"j{ sfo{qmdx?sf] kmnf]ck tyf ;]jfu|fxL;“u e]63f6 

s_ s]P/ g]kfn ;Fusf] ;fem]bf/Ldf  ;+rfnLt ;d'bfo ;xof]u sfo{qmd cGt{ut ?s'd k"j{ 
/ ?s'd klZrddf ;+rfnLt k/Lof]hgfsf nfeu|fxLx? ;Fu k|ToIf e]63f6 u/L ljz]if 
u/L Joj;fodf ;xofu k|fKt u/]sf l;kd'ns tfnLd lnPsf nfeu|fxL ;Fu e]63f6 u/L 
sfo{qmdsf lbuf]kgfsf] nflu ?s'd k"j{df @ hgf / ?s'd klZrddf # hgfsf] Jo;fosf] 
cjnf]sg ePsf] 5 . e'd] uf=kf j8f g+@ df /x]sf l;tf xf]6]n ;+rfng  / k'yf j8f g+ 
!) df /x]sf] dlxnf z;lQms/0f s]Gb|df ldlt @)*! h]i7 )( / !) ut] / cf7jl;s 
sf6 gu/kfnLsf j8f g+ !! / j8f g+ ^ df ljBfnodf ePsf] ;xofusf] cjnfsg sf 
;fy} cf7jl;sf]6 gu/kflnsf j8f g+ @ sf] :jf:Yo ;+:yfdf k|bfg ePsf] ;fdfu|Lsf] 
k|of]usf] cjnf]g ePsf] lyof] . s/Lj !! jif{ k5L kgL k|of]udf cfPsf] b]vLof] . 

v_ ;d'bfodf cfwf/Lt ljkb Joj:yfkg k/Lof]hgf o"=Pg=l8=lk= ;Fusf] ;xof]udf 
;+rflnt sfo{qmdsf] kmnf]ck M 
lqj]0fL ufFpkflnsf j8f g+ @ df ;+:yfn] k|bfg u/]sf] ljkb\ Joj:yfkg, vf]h tyf 
p4jf/ ;fdfu|Lx?sf] k|of]usf] cj:yfsf] jf/]df cjnf]sg ePsf] 5 . l;d|'t' ljBfnodf 
x:tfnGt/0f u/]sf] j8f g+ )@ sf] ;fdfu|Lx?sf] cjnf]s u/LPsf] 5 . s/Lj !) jif{ 
k5f8L ;Dddf kgL ;fdfu|Lx? /x]sf] b]vLPsf] 5 . 

u_ Pkm=P=cf]= ;Fusf] ;xof]udf ;+rfnLt s[lif tyf vfB ;'/Iff k/Lof]hgf cGt{ut M    
d'l;sf]6 gu/kflnsf j8f g+ *df ljt/0f ePsf :jf:Yo cfdf ;d'xdf kf]lifnf] k/Lsf/ 
jgfpg] ;fdfu|Lx?sf] cjnf]s tyf ;d'xx?;Fu 5mnkmn ePsf] lyof] . cjnf]sgsf] 
qmddf ljutdf ;xof]u u/LPsf ;fdfu|Lx?sf] lgoldt k|of]udf cfPsf] b]vLPsf] 5 .  

3_ o"=Pd=Pg= ;Fusf] ;fem]bf/Ldf  
kk||ff]]nn]]88  kk//LLooff]]hhggff  MM o"gfO{6]8 ld;g 6' g]kfn ;Fusf] ;fem]bf/Ldf jfFkmLsf]6 uf=kf= df 
;+rfnLt k/Lof]hgf cGt{ut ;+rfng ePsf] :ofk"{tfndf df5fkfng sfo{qmdsf] 

 

lbuf]kgfsf] ljifodf / pQm k/Lof]hgfn] :yfkgf u/]sf] :ofk"{tfn s[lif ;xsf/L ;+:yfsf] 
;+:yfut ljsf;sf] kf6f]df ;xof]u tyf ;xsfo{ ub}{ cfPsf] 5 .  

pQd cfxf/f sfo{qmd M ?s'd k'j{sf] l;:g] uf=kf= o; eGbf !) jif{ cuf8L ;+rfnLt 
sfo{qmd xf] . pQm sfo{qmd cGt{ut k"0f{ ;xsf/Ldf cfj4tf uf=lj= 3f]if0ff nufot ;f] 
;b:osf] ;xeflutfdf ul7t :jfjnDjL s[lif ;xsf/L ;F:yf ;Fu ;xsfo{ / ;+:yfn] yk 
;fem]bf/Lsf] cfwf/ tof/ u/L ;xhLs/0f ub}{ cfPsf] 5 . 

cf7lj;sf] gu/kflnsfdf pQm ;xof]uL ;+:yfsf] ;xof]udf ;+rfnLt l;dfGts[t 
;d'bfosf] vfB ;'/Iff sfo{qmd cGt{ut ul7t jfbL ;d'bfosf] ;zlQms/0fsf] nflu 
lgdf{0f ePsf ;zlQm/0f s]Gb|sf] lbufkgfsf] nflu lgoldt kmnf]ck ug]{ sfd ;DkGg 
ePsf] 5 .  
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lbuf]kgfsf] ljifodf / pQm k/Lof]hgfn] :yfkgf u/]sf] :ofk"{tfn s[lif ;xsf/L ;+:yfsf] 
;+:yfut ljsf;sf] kf6f]df ;xof]u tyf ;xsfo{ ub}{ cfPsf] 5 .  

pQd cfxf/f sfo{qmd M ?s'd k'j{sf] l;:g] uf=kf= o; eGbf !) jif{ cuf8L ;+rfnLt 
sfo{qmd xf] . pQm sfo{qmd cGt{ut k"0f{ ;xsf/Ldf cfj4tf uf=lj= 3f]if0ff nufot ;f] 
;b:osf] ;xeflutfdf ul7t :jfjnDjL s[lif ;xsf/L ;F:yf ;Fu ;xsfo{ / ;+:yfn] yk 
;fem]bf/Lsf] cfwf/ tof/ u/L ;xhLs/0f ub}{ cfPsf] 5 . 

cf7lj;sf] gu/kflnsfdf pQm ;xof]uL ;+:yfsf] ;xof]udf ;+rfnLt l;dfGts[t 
;d'bfosf] vfB ;'/Iff sfo{qmd cGt{ut ul7t jfbL ;d'bfosf] ;zlQms/0fsf] nflu 
lgdf{0f ePsf ;zlQm/0f s]Gb|sf] lbufkgfsf] nflu lgoldt kmnf]ck ug]{ sfd ;DkGg 
ePsf] 5 .  

 





cf= j= @)*)÷)*!

g]kfn hghfu/-f d~r (Pg—Kofkm)g]kfn hghfu/-f d~r (Pg—Kofkm)  
d';Lsf]6 gu/kfnsf– !, ;Nn] ?s'd -klZrd_
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